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 الملخص : ٌهدؾ البحث الحالً الى التعرؾ على

 اللٌالة الانفعالٌة لدى أمهات اطفال التوحد .1

ذات الدلالة الإحصائٌة فً اللٌالة الانفعالٌة وفما لمتؽٌر العمل )عاملة ، ؼٌر عاملة ( ، وتحمٌماً  الفروق .2

( أم  ، وخضعت هذه العٌنة لممٌاس من إعداد 55لأهداؾ  البحث فمد اختارت الباحثة عٌنة مكونة من )

ة الى ان العٌنة لا تمتلن الاحصائً توصلت الباحث spssالباحثة وبعد معالجة البٌانات من خلال برنامج 

لٌالة انفعالٌة فً التعامل مع الطفل التوحدي وكذلن اظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائٌة 

وفما لمتؽٌر العمل ولصالح الامهات العاملة ولد فسرت الباحثة النتائج التً توصلت الٌها ولدمت جملة 

 من الاستنتاجات والتوصٌات والممترحات 

 الكلمات المفتاحٌة : اللٌالة الانفعالٌة . التوحد . امهات الاطفال 

 

Abstract:  

The current research aims to identify: 

1. Emotional fitness among mothers of children with autism 

2. Statistically significant differences in emotional fitness according to 

the employment variable (employed, unemployed) To achieve the 

research objectives, the researcher selected a sample of (50) mothers. 

This sample was subjected to a scale prepared by the researcher, and 

after processing the data through the SPSS statistical program, the 

researcher concluded that the sample did not possess emotional fitness 

In dealing with the autistic child, the results also showed statistically 

significant differences according to the work variable, in favor of working 

mothers. The researcher explained the results she reached and 
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presented a number of conclusions, recommendations, and 

suggestions. 

 

 مشكلة البحث

لكل أسرة طموح بؤن تحظى بؤطفال أسوٌاء فً صحتهم النفسٌة والجسدٌة، إلا أنه فً بعض الحالات تنملب   

الآباء بوجود اضطرابات لدى أبنائهم فمد تكون جسدٌة كالتشوهات الخلمٌة والإعالات الموازٌن وٌصطدم 

الحركٌة أو الذهنٌة والأمراض المزمنة، أو نفسٌة كالاكتئاب أو الملك، كما ٌمكن أن تكون سلوكٌة كفرط 

بات النمائٌة الحركة  ، التبول اللارادي، فمدان الشهٌة،... بالإضافة إلى وجود اضطرابات أخرى كالاضطرا

 كالتوحد.

إذ ٌعد اضطراب طٌؾ التوحد كؽٌره من الاضطرابات، سبباً مباشرًا للضؽوط النفسٌة لدى الأسر؛ حٌث 

ٌصنؾ من بٌن أكثر الاضطرابات النمائٌة التً تسبب ضؽوطًا نفسٌة مرتفعة لأسُر المصابٌن منه، 

ٌات الاجتماعٌة، كلها مسببات مباشرة فمشكلات التواصل، والتعبٌر عن المشاعر والانفعالات، والسلوك

 (2،  2514للضؽوط النفسٌة لأسُر هإلاء الأطفال. (ملحم، 

فعند  الإعلان عن وجود طفل توحدي فإن هذا لد ٌإدي إلى صدمة نفسٌة لدى الآباء، وبشكل خاص 

حول أثر مجًء طفل ؼٌر سوي فً الأسرة حٌث  Hamel 1993للأمهات كما بٌنت ذلن دراسة هامل

ً شدٌداً لها وٌمثل  صدمة، وهذا الضٌك ٌكون أكثر فً الجانب النفسً أظ هرت الدراسة أنه ٌسبب ضٌما

للوالدٌن اذا  تخلؾ صدمة الإعلان هذه  عن استجابات مختلفة اذ ٌمر  الأبوان بمجموعة من الانفعالات 

ن لدٌهم مشاعر من ( أن والدي الطفل التوحدي تكو2555كالإنكار والإحساس بالذنب، وٌرى أحمد ٌحً )

عدم الرضا أو عدم التشجٌع، فهنالن من الآباء من ٌتعرض للاضطرابات النفسٌة نتٌجة عدم تمبلهم لوالع 

 الحدث الصادم، حٌث ٌكونون عرضة للاكتئاب أو للضؽوط . 

و أظهرت الدراسات أن الام  أكثر عرضة للمعاناة ولد وصؾ بعض الباحثٌن أمهات الاطفال المتوحدٌن ، 

ً ، منعزلات على أطفالهن المضطربٌن  أنهن أمهات تتصفن بالانؽلاق  على ذواتهن ، باردات انفعالٌا

ومنسحبات اجتماعٌاً، وٌمصد بذلن أن الام  تعانً اتجاه ابنها المتوحد ، نتٌجة عجزه عن الاستجابة لها 

 ( 8: 2515)براجل وجبالً،

الانفعالٌة ومهاراتها  ، اذ انها تعطً للام الممدرة على  وهنا تظهر حاجة امهات التوحد لإمكانٌات  اللٌالة

مواجهة الضؽوط النفسٌة التى لد تواجهها  فً تعاملها مع طفلها التوحدي فهً تحتاج لمدر  كبٌر من الاتزان 

النفسى والتحكم الانفعالى والمدرة على الاسترخاء البدنى والعملى لتحمٌك المستوى الامثل  من الثبات  عند 

 اجهة موالؾ ضاؼطة فى حٌاتها والتمتع بمهارات نفسٌة لمواجهة الضؽوط الحٌاتٌة .مو
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ومن أجل تحمٌك التوافك الاسري السلٌم تطلب الامر تسلٌط الضوء أكثرعلى هذا الموضوع الحساس  ومن   

مفهوم هنا تتجلى مشكلة البحث الحالً بالاجابة عن السإال المتمثل بمدى امتلان امهات اطفال التوحد ل

 اللٌالة الانفعالٌة التً لد تزٌد من كفاءة تعاملهن مع هذه الفئة.

 أهمٌة البحث

تتمثل  أهمٌة البحث الحالً من خلال أهمٌة العٌنة التً ٌتعامل معها ، إذ تعد الام بالنسبة للطفل التوحدي 

أم الطفل التوحدي فإننا عنصر الامان الوحٌد فً هذا العالم ومصدر الطمؤنٌنة الحمٌمً ، فعندما نتحدث عن 

نتحدث عن المعاناة الحمٌمٌة لهذه الأمهات لأن دورهن عظٌم ولٌس بؤمر الهٌن الإحساس بمعاناتهن الٌومٌة 

مع أبنائهم من اجل رعاٌتهم والتكفل بحاجٌاتهم وفً نفس الولت صعوبة التعامل مع إعالتهم وتتؤكد الأهمٌة 

 سٌة .  من خلال التعرؾ على توافمهم وصحتهم النف

وتظهر أهمٌة هذا الموضوع فً الولت الذي  تتعرض فٌه  امهات اطفال التوحد لضؽط نفسً كبٌر كلما 

رأت طفلها التوحدي ٌكبر أمام عٌنها وٌزٌد من إحساسها بالعجز أمام مسإولٌاته ومتطلباته، خاصة وأنها لا 

تربٌته إلى أن ٌصل إلى أكثر  تجد من حولها من ٌساعدها وٌسهل علٌها وٌعلمها الطرٌمة الأفضل فً

المراحل صعوبة وضؽطًا وهً مرحلة المراهمة التً تواجه فٌها ضؽط البلوغ وما ٌترتب علٌه من تؽٌرات 

 ( 3: 2512داخلٌة وخارجٌة فً بنٌة جسم ابنها أو ابنتها )عصفور،

ء الأمور، ووجود وعلٌه  فؤن هذه الأعراض والمشكلات تسُبب كثٌرًا من الضؽوطات النفسٌة لدى أولٌا 

طفل توحدي فً الأسرة ٌفرض على كل فرد فٌها تحمل أدوار جدٌدة، وهذا فً حد ذاته لد ٌكون سبباً فً 

ظهور الضؽوط النفسٌة، وتطور استراتٌجٌات التكٌؾ المناسبة معها، لا على المدى المصٌر فحسب، بل 

مبل الطفل ذي اضطراب طٌؾ التوحد، على المدى الطوٌل أٌضًا. وهذا ٌتطلب تمدٌم مساعدة للأسرة؛ لت

 (14: 2556وتجاوز الأزمة النفسٌة المرتبطة بوجوده) ملحم ، 

ومن هنا تتضح اهمٌة البحث الحالً بتسلٌط الضوء على هذه الفئة التً تحتاج الى دعم نفسً كبٌر ولدرٍ   

العمل على تحسٌن العلالة بٌن من الثبات الانفعالً واللٌالة التً تمكنها من مواجهة تحدٌات دورها  إذ ٌجب 

 الأم و الطفل التوحدي من خلال تؽٌٌر نظرتها و نحو طفلها .

 أهداف البحث : ٌهدف البحث الحالً التعرف على  

 مستوى اللٌالة النفسٌة لدى امهات اطفال التوحد  ●

لمتؽٌر العمل  ) الفروق ذات الدلالة الاحصائٌة فً اللٌالة الانفعالٌة لدى امهات اطفال التوحد وفماً  ●

 عاملة ، ؼٌر عاملة    (

 ٌتحدد البحث الحالً بــ : حدود البحث   ●

ٌشتمل البحث الحالً على امهات اطفال التوحد فً اكادٌمٌة الامل لاطفال التوحد فً النجؾ الاشرؾ للعام 

(2524-2525 ) 

 تحدٌد المصطلحات  
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 Emotional fitnessاللٌالة الانفعالٌة : 

● Robinson 2018 ) )  هً  ممدرة الفرد على مواجهة الضؽوط النفسٌة التى لد تعترضه فى

حٌاته الٌومٌة وضؽوط العمل والمشكلات بمدركبٌر من الاتزان النفسً والتحكم الانفعالً  . ) 

Robinson 2518:23) 

  Autismالتوحد   ●

التحلٌل النفسً بؤنه "اضطراب نمائً الصادر عن جمعٌة  ( : 0202الدلٌل الاحصائً الامرٌكً )عرفه 

شامل ٌإدي إلى انحراؾ فً النمو العادي للطفل، وٌعتبر فئة فرعٌة من المجموعة الكلٌة المتمثلة 

 بالاضطرابات النمائٌة الشاملة التً ألرها الدلٌل 

ؼٌر   نمائً عصبً ٌصاحب الشخص مدى الحٌاة، وإن أسبابه هواضطراب  (0200) المطٌري عرفه 

الإجتماعً وعدم المرونة  وفة، وتستند معاٌٌر تشخٌصه إلى وجود أوجه لصور فً التواصل والتفاعلمعر

 ( .2522فً التفكٌر والسلون، والسلوكٌات المحدودة والنمطٌة ) المطٌري  ، 

 الفصل الثانً ) الاطار النظري (

 أولاً : اللٌالة الانفعالٌة 

للٌالة المتكاملة الصحٌة للفرد التى تعنى أن ٌتمتع الفرد بكلاً من تعتبر اللٌالة النفسٌة جزء لا ٌتجزأ من ا

الصحة البدنٌة والرٌاضٌة والنفسٌة وأن ٌتمتع بلٌالة صحٌة متكاملة ( اللٌالة الملبٌة ، اللٌالة العملٌة ، لٌالة 

عمل الٌومى ) مع المفاصل ، لٌالة تركٌب الجسم ، اللٌالة النفسٌة ، اللٌالة الإجتماعٌة ، لٌالة متطلبات ال

سلامة أجهزته العضوٌة الحٌوٌة وخلو جسمه من الأمراض المختلفة وجمٌع هذه اللٌالات المختلفة تشكل فى 

مضمونها وحدة متكاملة ومترابطة وتتؤثر ببعضها ولها تؤثٌراتها على نشؤة الفرد ونموه وتطوره )ابو زٌد : 

 ( 1ب.ت: 

ٌرة من ٌوم لآخر كما أنه لا ٌوجد شخص لدٌه سٌطرة كاملة على كما أن اللٌالة النفسٌة حالة وعملٌة متؽ

حالاته النفسٌة ومع ذلن فإن الأفراد الذٌن ٌتمٌزون باللٌالة النفسٌة لدٌهم توازن فى إنفعالاتهم وٌعرفون كٌؾ 

موا ٌعبرون عنها بشكل مناسب كما أن لدٌهم المدرة على إظهار الإحترام والعاطفة نحو الآخرٌن كما أنهم تعل

التوافك والمواجهة الناجحة للضؽوط والمشكلات الشخصٌة وٌشعرون بالممدرة على العٌش مع تؽٌٌر 

إنفعالاتهم كما ٌتسمون أٌضا بعلالتهم الطٌبة والشعور بالرضا والتفاعل الجٌد مع الأخرٌن  (المرسً : 

2555 :23  ) 

 

 (  Robinson 0202نظرٌة اللٌالة الانفعالٌة المتبناة  ) نظرٌة 
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ً لهذه النظرٌة فان اللٌالة الانفعالٌة تعنً تكامل الاداء الفعال لكل من العملٌات المعرفٌة والمدرات  وفما

والسلوكٌات والانفعالات التً تنعكس على جودة حٌاة الفرد واستجابته للضؽوط وٌمكن لٌاسها وفك اربعة 

 ابعاد :

والتً تعتمد على كفاءة الفرد الذاتٌة ونسبة التؤثٌر : وهً المدرة على اداء الانشطة الٌومٌة للفرد  الموة

 الاٌجابً لهذه الانشطة على الفرد بسبب ماٌحصل علٌه من دعم اجتماعً بعد اداءه للنشاط

: وهً عبارة عن لٌام الفرد بالتركٌز الذهنً الكامل على المولؾ ومن ثم لبول التؽٌرات التً  المرونة

 تحدث داخل المولؾ 

درة الفرد على الصمود عند التعرض لموالؾ ضاؼطة ومحاولة  اٌجاد المعانً والاهداؾ : هو ل التحمل

 الاٌجابٌة  وبث الامل داخل الفرد 

: وبنظرة الفرد التفاإلٌة للحٌاة ورؼبته بالاشتران فً الانشطة التنموٌة الجماعٌة او  الروح الاٌجابٌة

 ( (Robinson 2018:33الموالؾ الاجتماعٌة التً تتطلب التفاعل فً مجموعات 

 ثانٌا : التوحد 

ٌعد اضطراب طٌؾ التوحد من أشد الاضطرابات النمائٌة انتشارًا فً عالمنا المعاصر، حٌث أصبحت  

طفل امرٌكً هنان طفل ٌتم تشخصٌه  88الإصابة به تتزاٌد ٌومًا بعد ٌوما اذا تشٌر الاحصائٌات ان من بٌن 

ٌع مظاهر النمو ومن اهم الجوانب التً تتضح بشكل كبٌر هً بالتوحد  وٌإثر هذا  الاضطراب على جم

مشكلات فً التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً ولصور فً التفاعل الاجتماعً وسلوكٌات مكررة اذا تبدأ هذه 

 ( 4: 2525الاعراض بالظهور فً الثلاث سنوات من عمر الطفل ) الؽامدي ،

الة التوحد كاضطراب ٌحدث فً الطفو لة، ولد كان أول من أشار إلى إع Kanner Leoٌعتبر لٌو كانر 

م، حدث ذلن حٌث كان كانر ٌموم بفحص مجموعات من الأطفال المتخلفٌن عملٌا بجامعة  1943ذلن عام 

هارفرد بالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة، ولفت  اهتمامه وجود أنماط سلو كٌة ؼٌر عادٌة لأحد عشر طفلا كانوا 

عملٌا، فمد كان سلوكهم ٌتمٌز بما أطلك علٌه بعد ذلن مصطلح التوحد الطفولً  مصنفٌن على أنهم متخلفٌن

المبكر، حٌث لاحظ استؽرالهم المستمر فً انؽلاق كامل على الذات، او التفكٌر المتمٌز بالاجترار الذي 

فراد تحكمه الذات أو حاجات النفس وتبعدهم عن الوالعٌة، بل وعن كل ما حولهم من ظواهر أو أحداث أو أ

حتى لو كانوا أبوٌه أو أخوته فهم دائموا الانطواء او العزلة، لا ٌتجاوبون مع أي  مثٌر بٌئً فً المحٌط 

الذي ٌعٌشون فٌه كما لو كانت حواسهم الخمس لد تولفت عن توصٌل  أي من المثٌرات الخارجٌة إلى 

ن علالة مع أي ممن حولهم كما داخلهم التً أصبح فً حالة انؽلاق تام وبحٌث ٌصبح هنان استحالة لتكوٌ

 ٌفعل ؼٌرهم من الأطفال . 

،  هً المتلازمة التوحدٌة الكلاسٌكً: الترحت  ماري كولمان ثلاث  تصنٌفات للتوحد أنواع التوحد 

بؤعراض توحد وتكون مثل  ، ومتلازمة الطفولة الفصامٌةوٌحدث تحسن لها ما بٌن الخامسة اوالسابعة

، و ٌظهر لدى المصابٌن بها والمتلازمة التوحدٌة المعولة عصبٌالمدة شهر،  الأولى الا أنه ٌحدث تؤخر
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 -  –مرض عضوي متضمنة اضطرابات أٌضٌة ، ومتلازمات فاٌروسٌة ومتلازمة الحرمان الحسً . 

، تصنٌفا من أربع  FEE، وفً  COE،كو  MATSON، ماتسون  SEVINاولترح كل من سٌفن 

 مجموعات كما ٌلً :

أفراد هذه المجموعة العدد الألل من الخصائص التوحدٌة  والمستوى الأعلى ة الشاذة: ٌظهر المجموع 0 -

 من الذكاء.

: ٌظهر أفراد هذه المجموعة مشكلات اجتماعٌة، وحاجة لوٌة للأشٌاء المجموعة التوحدٌة البسٌطة 0 -

 ٌطا والتزاما باللؽة الوظٌفٌة .والأحداث لتكون روتٌنٌة كما ٌعانى أفراد هده المجموعة أٌضا تخلفا عملٌا بس

 : وٌمتاز أفراد هذه المجموعة بالخصائص التالٌة :المجموعة التوحدٌة المتوسطة 3 -

استجابات اجتماعٌة محدودة  وانماط شدٌدة من السلو كٌات النمطٌة  (مثل التؤرج والتلوٌح بالٌد)  لؽة  -

 وظٌفٌة محدودة وتخلؾ عملً.

أفراد هذه المجموعة معزولون إجتماعٌا ولا توجد لدٌهم مهارات تواصلٌة وظٌفٌة، : التوحدٌة الشدٌدة 4 -

 ( 65: 2522وتخلؾ عملً على مستوى ملحوظ ) عكٌؾ ونوٌزي ، 

 اعراض اضطراب التوحد 

 تظهر لدى كل الأطفال التوحدٌٌن مجموعة من الاعراض الأساسٌة والتً تتمثل بما ٌلً 

تكرار السلوكٌات أو المٌام بؤعمال نمطٌة مثل سلون الاهتزار ، : تتمثل فً  السلوكٌات النمطٌة ●

 .والدوران حول نفسه ، والتلوٌح بالذراعٌن، وهذه السلوكٌات النمطٌة تظهر للعبٌر عن الؽضب .

: على الرؼم من كون الطفل التوحدي لا ٌكون منشؽل بؤشٌاء ٌمكن أن تإذٌه  سلون إٌذاء النفس  ●

الأولى  لكن ؼالبا ٌعض نفسه أو ٌضرب وجهه أو رأسه بالحائط وفً وذلن عندما تمابله للمرة 

 بعض الاحٌان ٌوجه عدوانه نحو الاخرٌن .

: من الملاحظات الواضحة على الطفل التوحدي  أن لؽته تنمو ببطء أو لصور فً التواصل  اللغوي ●

موم بتكرار  ؼٌر ذي لا تنمو اطلالاً  كما انه ٌستخدم الكلمات دون أن ٌكون لها معنً وؼالبا ما ٌ

معنى لكلمات أو عبارات ٌنطك بما شخص آخر وفً اؼلب الاحٌان ٌستخدم الاشارات بدال من 

 الكلمات 

العلالات الاجتماعٌة  : ٌلاحظ على الطفل التوحدي لصوره فً التفاعل الاجتماعً  وضعفه فً  ●

م على أحد ولا ٌفرح عندما العلالات الاجتماعٌة مع أمه وأبٌه والؽرباء، بمعنى أن الطفل لا ٌسل

ٌرى أحد والدٌه لا ٌستمتع بوجود الاخرٌن، كما لا ٌستطٌع أن ٌعرؾ مشاعر الاخرٌن أو ٌتعامل 

معها بصورة صحٌحة مثل أن ٌرى أمه تبكً فهو لا ٌتفاعل مع هذا المولؾ وبهذا ٌكون التفاعل 

 الاجتماعً لدٌه محدود، بدرجة كبٌرة.

ظهر ذلن فً عدم الاستجابات لمحاولة الحب والعناق وإظهار مشاعر : وٌ البرود العاطفً الشدٌد ●

 ( 66: 2523العطؾ، ولا ٌطور العلالات الشخصٌة )خٌثر وخضراي ،
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 الفصل الثالث منهجٌة البحث

اعتمدت الباحثة  المنهج الوصفً و الذي ٌهدؾ إلى فهم أعمك للظاهرة ، فهو تشخٌصّ علمً لظاهرة     

 ً  (  وعلى النحو التالً 163: 1995وبرموز لؽوٌة ورٌاضٌة  )داود وعبد الرحمن،  ما، والتبصر بها كمٌا

 

 اولا: مجتمع البحث 

ٌتحدد مجتمع البحث الحالً  وعٌنته بامهات اطفال التوحد فً اكادٌمٌة امل الاطفال  التوحد فً النجؾ 

الجدول                                             ( ٌوضح ذلن1والجدول ) (،55الاشرؾ والبالػ عددهن  )

 ( مجتمع البحث1)

 المجموع  ؼٌر متعلمة  متعلمة  ت

1 34  16 50  

 

: اعتمدت الباحثة على عدد المجتمع نفسه فً العٌنة ، مما ٌعنً ان عدد العٌنة فً البحث  ثانٌا عٌنة البحث

 (  . 55الحالً )

 اللٌالة الانفعالٌة   ممٌاس : ثالثاً: أداة  البحث

ً للنظرٌة المتبناة ، وتحدٌد مجالات الممٌاس ،      تتضمن هذه الخطوة تحدٌد مفهوم اللٌالة الانفعالٌة  وفما

 واسلوب صٌاؼة الفمرات وبدائل الاجابة علٌها وكما ٌؤتً

اللٌالة الانفعالٌة ( اذ عرَؾ Robinson 2518تم تحدٌد مفهوم اللٌالة الانفعالٌة وفماً لنظرٌة   )  -1

على انها )  ممدرة الفرد على مواجهة الضؽوط النفسٌة التى لد تعترضه فى حٌاته الٌومٌة 

 وضؽوط العمل والمشكلات بمدر كبٌر من الاتزان النفسً والتحكم الانفعالً  . 

ت (  فمرة موزعة  بالتساوي على اربع  مجالات تمثل25وفً ضوء هذا التعرٌؾ أعدت  الباحثة )  -2

( 1-2-3-4-5بـ )الموة ،  المرونة  ، التحمل ، الروح الاٌجابٌة   ( وتعطى لكل فمرة الدرجات ) 

 على التوالً .

 صلاحٌة فمرات مماٌٌس البحث )التحلٌل المنطمً للفمرات(  :      

تصٌن لتمرٌر مدى صلاحٌة الفمرات فً الممٌاسٌن  فمد  عرضت الباحثة فمراته  على محكّمٌن من المخ     

فً التربٌة وعلم النفس وطلب منهم تمدٌر مدى صلاحٌة كل فمرة من فمرات الممٌاسٌن فً لٌاس ما أعدت 

(( إلى أن أفضل وسٌلة للتؤكد من الصدق الظاهري هو لٌام مجموعة من Ebelلمٌاسه، إذ ٌشٌر أٌبل 

وتم تحلٌل آراء  ( Ebel،1992 :55المختصٌن بتمدٌر مدى تمثٌل العبارات للصفة المراد لٌاسها )
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وذلن باستعمال )مربع كآي( ، وعدت كل فمرة صالحة عندما تكون لٌمة مربع كاي ً المحكمٌن إحصائٌا

( وفً ضوء ذلن لم ترفض 5.55(  عند مستوى دلالة )3884المحسوبة  أعلى من لٌمتها الجدولٌة البالؽة )

 (2فمرة من فمرات الممٌاسٌن ،  وكما هو موضح فً جدول )

 (  لٌم مربع كاي لمعرفة  مدى موافمة المحكمٌن على فمرات  ممٌاس اللٌالة الانفعالٌة0جدول )

ت

  

الموافمو الفمرات 

 ن 

غٌر 

 الموافمون 

المٌمة 

 المحسوبة

المٌمة 

 الجدولٌة 

 النتٌجة 

1 1،2،3،4،5،6،7،8،9، 

10،11،12،13،14،15،16،

17،18،19،20 

10 0 10  

3.84 

 دالة

 

 ولؽرض إجراء التحلٌل الإحصائً فإن الباحثة  اتبعت ما ٌؤتً:   للممٌاس :التحلٌل الإحصائً 

 حساب الموة التمٌٌزٌة    -أولاً 

من أجل إٌجاد الموة التمٌٌزٌة طبـمت الباحثة  ممٌاس اللٌالة الانفعالٌة  علـى العٌنة  ، اذ تم تحدٌد      

( 13( بوالع ) 26افراد المجموعتٌن المتطرفتٌن )% من العٌنة اذا بلػ عدد 29المجموعتٌن الطرفتٌن بنسبة 

( أم مجموعة دنٌا  ، فظهرت النتائج ان جمٌع الفمرات دالة احصائٌا ما عدا الفمرة 13أم مجموعة علٌا و )

( عند مستوى دلالة 1868( وذلن عند ممارنة المٌمة التائٌة المحسوبة بالمٌمة التائٌة الجدولٌة البالؽة )2)

               . (3ضح فً الجدول )(  كما مو5855)

 ( الموة التمٌٌزٌة لفمرات ممٌاس اللٌالة الانفعالٌة3الجدول )

 

 ت

ت  المجموعة  الدنٌا المجموعة العلٌا

 المحسوبة

 النتٌجة

الانحراف  الوسط الحسابً

 المعٌاري

الانحراف  الوسط الحسابً

 المعٌاري

1 2.769 0.421 1.786 0.615 4.468  

2 2.231 0.421 1.923 0.730 1.613 

3 2.846 

 

0.533 

1.615 

0.487 5.862 
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4 2.462 0.499 1.154 0.360 7.267 

5 3.077 0.267 1.231 0.462 12.307 

6 2.154 0.948 1.385 0.487 2.403 

7 2.462 0.843 1.308 0.461 4.121 

8 2.692 0.462 1.538 0.499 5.77 

9 

3.076 

0.267  

1.384 
 

 

0.487 

10.575 

10 2.461 0.843 1.154 0.360 5.027 

11 2.769 0.422 1.385 0.487 7.284 

 دالة

12 2.692 0.462  1.923 0.730 3.076 

13 2.923 0.267 1.692 0.462 8.208 

14 3.154 

 

0.360 

1.231 

0.421 12.018 

15 2.769 0.421 1.846 0.662 4.013 

16 2.692 0.461 1.692 0.462 5.263 

17 2.385 0.421 1.846 0.662 2.343 

18 2.231 0.625 1.307 0.722 3.3 

19 

2.308 

0.821 1.692 

 

0.462 2.281 

20 2.462 

 

0.499 

1.385 

0.738 4.142 

 اسلوب الاتساق الداخلً  –ثانٌا 
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 -:تم إٌجاد الاتساق الداخلً  لمماٌٌس البحث الحالً على النحو التالً

 علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس  -1

لتحمٌك ذلن فمد استعمل معامل ارتباط بٌرسون  بٌن درجة كل فمرة والدرجة الكلٌة للممٌاس ، وبعد         

( عند 5.598استحصال النتائج وموازنة لٌم معامل الارتباط بالمٌمة  الحرجة لمعامل الارتباط والبالؽة )

( كما 5855( تبٌن  أن جمٌع الفمرات دالة إحصائٌاً عند مستوى )49(  ودرجة حرٌة )5855مستوى دلالة )

 ( 4موضح بالجدول )

 (معامل ارتباط الفمرة بالدرجة الكلٌة لممٌاس الحٌوٌة الذاتٌة4الجدول )

رلم 

 الفمرة 

علالة الفمرة بالدرجة الكلٌة 

 للممٌاس

رلم 

 الفمرة 

علالة 

الفمرة 

بالدرجة 

الكلٌة 

 للممٌاس 

رلم 

 الفمرة 

علالة الفمرة بالدرجة 

 الكلٌة

 للممٌاس 

1 0.605 9 0.672 17 0.451 

2 0.754 10 0.778 18 0.592 

3 0.681 11 0.457 19 0.492 

4 0.857 12 0.810   

5 0.403 13 0.792   

6 0.695 14 0.509   

7 0.532 15 0.691   

8 0.871 16 0.476   

 الفمرة بدرجة المجال علالة درجة  -ب 

( ( بٌن Pearsonولؽرض التحمك من هذا المإشر  فمد عمدت الباحثة إلى استخراج معامل ارتباط     

درجة الفمرة ومجموع درجات المجال الذي تنتمً إلٌه ولد أظهرت نتٌجة التحلٌل الإحصائً أن جمٌع 

ات بالمٌمة الحرجة لمعامل الارتباط والبالؽة الفمرات دالة احصائٌا وذلن عند ممارنة لٌم معاملات الارتباط

 ( ٌوضح ذلن 5( ، والجدول )5.598)

 (علالة درجة الفمرة بدرجة المجال5جدول) 
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أرلام  

الفمرا

 ت

لٌم معامل 

ارتباط الفمرات 

بالدرجة الكلٌة 

 للمجال 

أرلام  المجال

 الفمرات

لٌم معامل ارتباط 

الفمرات بالدرجة 

 الكلٌة

المجال 

 الاول 

 

  

 

المجال  0.702 1

 الثالث  

 

10 0.909 

2 0.849 11 0.597 

3 0.628 12 0.935 

4 0.920 

 

13 0.879 

المجال 

 الثانً 

5 0.437  14 0.658 

المجال  0.712 6

 الرابع

15 0.683 

7 0.727  

 

 

16 0.723 

17 0.767 

8 0.839  

 

18 0.627 

 

   

9 0.754 19 0.722 

 

 درجة المجال بالمجالات الاخرى ج : علالة 

للتحمك من هذه العلالة فمد تم اٌجاد الترابطات الداخلٌة بٌن كل مجال والمجالات الاخرى لممٌاس اللٌالة     

الانفعالٌة  بإستعمال معامل ارتباط بٌرسون ، وكانت جمٌع معاملات الارتباط دالة إحصائٌا وذلن عند 

 ( ٌوضح ذلن6( ، والجدول )58598الارتباط البالؽة )ممارنتها بالمٌمة الحرجة لمعامل 

 ( علالة درجة المجال بالمجالات الاخرى6جدول )
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الروح  التحمل  المرونة  الموة   المجال

 الاٌجابٌة 

 0.632 0.750 0.834 1 الموة  

 0.635 0.649 1 0.834 المرونة 

 0.451 1 0.649 0.750 التحمل 

 1 0.451 0.635 0.632 الروح الاٌجابٌة   

 الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس البحث 

( واعتمدت الباحثة  455: 2558: وٌعرؾ بؤنه لدرة الممٌاس على لٌاس ما اعد لمٌاسه  )السٌد ، الصدق-أ 

 فً البحث الحالً على حساب صدق ممٌاس بحثها   بطرٌمتٌن:

أعد من أجله الممٌاس ونتوصل الٌه :  ٌكمن الهدؾ منه فً معرفة الؽرض الذي  أولا :الصدق الظاهري

(  وٌتم ذلن من خلال  142: 2511بالنظر فً محتوٌات الممٌاس ومطابمتها بالوظٌفة المماسة )ربٌع ، 

عرض فمرات الممٌاس وبدائل الإجابة على مجموعة من المحكمٌن  لبٌان صلاحٌتها ، ولتحلٌل أراء 

 المحكمٌن  فمد تم استعمال اختبار مربع كاي .

تم التحمك من هذا النوع من الصدق من خلال المإشرات الآتٌة  ) تمٌٌز الفمرات ، ٌا : صدق البناء : ثان

علالة درجة  كل فمرة  بالدرجة الكلٌة للممٌاس ، علالة درجة كل فمرة بالمجال الذي تنتمً الٌه ، علالة 

 درجة كل مجال بالمجالات الاخرى  

س البحث ، فمد  اعتمدت الباحثة مإشرٌن هما : التجانس الداخلً ولحساب الثبات فً ممٌاالثبات :  –ب 

( وطرٌمة إعادة الاختبار التً تإشر التجانس  5.93باستعمال معادلة الفاكرونباخ والذي  بلؽت لٌمته )

( اذ خضعت عٌنة  الثبات لنفس الممٌاس بعد مرور اسبوعٌن على التطبٌك  5.85الخارجً وبلؽت لٌمته )

 س  لمعرفة مدى استمرار الاجابة  الاول للممٌا

 نتائج البحث الفصل الرابع

 -فً هذا الفصل ستعرض النتائج التً توصل الٌها البحث وعلى النحو التالً :

 اولا : التعرف على اللٌالة الانفعالٌة  لدى عٌنة البحث  

( أم على ممٌاس اللٌالة 55) لتحمٌك هذا الهدؾ تم استخراج المتوسط الحسابً لعٌنة البحث البالػ  عددهم  

( درجة ولاختبار 12.44( درجة وبانحراؾ معٌاري لدره )59.19الانفعالٌة ، ولد وجد أنَّ  المتوسط ) 

( درجة استخدمت الباحثة 59الدلالة الإحصائٌة للفرق بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط الفرضً البالػ )

 (.9لجدول )الاختبار التائً لعٌنة واحدة ،  كما مبٌن فً ا
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 ( الاختبار التائً لعٌنة واحدة لممٌاس اللٌالة الانفعالٌة7جدول )

عدد 

أفراد 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

 النتٌجة  درجة الحرٌة  المٌمة التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة

 ؼٌر دالة  49 1.96 12.981- 60 8.918 40.88 50

(  مما 1.96(  ان المٌمة التائٌة المستخرجة ألل  من المٌمة التائٌة الجدولٌة والبالؽة )9من الجدول )ٌتضح   

ً عند درجة دلالة ) ( ، وتعزو الباحثة هذه 49( وعند درجة حرٌة )5.55ٌعنً  أنَّها ؼٌر  دالة احصائٌا

التواصل الاجتماعً وتجد الام النتٌجة الى صعوبة التعامل مع الفئة من الاطفال كونهم ٌعانون من ضعؾ 

نفسها بٌن مطرلة التمركز حول الذات الذي ٌعٌشه  الطفل  وبٌن سندان النظرة الاجتماعٌة كونها تتطلع 

 كسائر الامهات الى ان ٌكون طفلها افضل من الرانه مما  ٌجعلها تحت تاثٌر ضؽط نفسً عالٍ. 

ً اللٌالة الانفعالٌة   لدى العٌنة وفماً لمتغٌر  العمل    الهدف الثانً: تعرف الفروق ذات الدلالة الإحصائٌة ف

 )عاملة  ، غٌر عاملة   (.

لتحمٌك هذا الهدؾ فمد استخدمت الباحثة الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن وجاءت النتائج كما موضحة      

 ( 8فً الجدول )

 ( الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن8الجدول )

توسط الم مصدر التباٌن

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 الدلالة الإحصائٌة المٌمة التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة

 دالة   6.884 43.06 عاملة

  1.96 2.993 10.683 35.56 غٌر عاملة

( أنَّ هنان فرلا ذا دلالة إحصائٌة تبعاً لمتؽٌر العمل  )عاملة ، ؼٌر عاملة ( فً اللٌالة 8ٌتضح من الجدول )

(، ولصالح متوسط الامهات العاملات والً بلػ 48(، وبدرجة حرٌـة )5.55الانفعالٌة  عنـد مستـوى دلالة )

(( وتفسر الباحثة هذه النتٌجة بان الام العاملة ٌعنً انها خضعت حصلت على شهادة دراسٌة مما 43.56

ظرتها لمفهوم التوحد نتٌجة ساعدها على الالتحاق بهذا العمل وخولها هذا التحصٌل الدراسً على تؽٌر ن

 اطلاعها 

 -بعد عرض نتائج البحث ، فان الباحثة استنتجت ما ٌلً : -الاستنتاجات : 

 ان ام الطفل التوحدي ؼٌر لادرة على تحمل مسإولٌتها تجاه طفلها .1



طفال التوحدأمهات أاللياقة الانفعالية لدى                                                                           427  

 

ون العدد ) بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 0202( لسنة 1( الجزء )1مجلة القادسية ف

 ان  التوحد ٌحتاج الى كفاءة نفسٌة  وثبات انفعالً عالٍ للتعامل معه  .2

 -موعة من التوصٌات فً ضوء النتائج التً توصلت الٌها :: وضعت الباحثة  مجالتوصٌات  ●

 اشران امهات اطفال التوحد ببرامج تنموٌة عالٌة المستوى لؽرض تموٌة الجانب النفسً لدٌهنَّ .  -1

توفٌر دعم مادي لمعاهد طٌؾ التوحد لؽرض توفٌر مستلزمات العناٌة بالاطفال من مختبرات   -2

 ووسائل تعلٌمٌة 

 -استكمالا لمتطلبات البحث الحالً فؤن الباحثة تمترح ما ٌلً :الممترحات:  ●

 اجراء دراسة بعنوان اللٌالة الانفعالٌة وعلالتها بدافع الانجاز   .1

 المصادر

، دار الفكر  1، ط علم النفس الإحصائً ولٌاس العمل البشري( 2558السٌد ، فإاد البهً )  ●

 مصر . -العربً ، الماهرة 

المشكلات الحسٌة وارتباطها بالصعوبات الاجتماعٌة لدى ذوي ( 2525)  الؽامدي ، رشا ضاوي ●

 . رسالة ماجسٌتر ،جدة، السعودٌة طٌف التوحد من وجهة نظر معلمٌهم 

، المجلة العلمٌة  بناء ممٌاس اللٌالة النفسٌة لدى الرٌاضٌن(  2555المرسً : منى مختار ) ●

 ٌن .للتربٌة الرٌاضٌة والبدنٌة ، كلٌة التربٌة للبن

الضغوط النفسٌة لدى أمهات الاطفال المصابٌن ( 2515براجل، إحسان، ونور الدٌن، جبالً ) ●

  ، باضطراب التوحد

، (  الاكتئاب والضغط النفسً لدى أمهات أطفال التوحد 0203خدٌجة وفاطمة )خٌثر وخضراي ،  ●

 دراسة عٌادٌة جامعة ابن خلدون ، الجزائر 

، بؽداد ،    مناهج البحث التربوي(  1995و أنور حسٌن  )داود وعبد الرحمن ، عزٌز حنا،  ●

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً، جامعة بؽداد.

، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، عمان، 1، طأصول علم النفس(: 2511ربٌع، محمد شحاتة ) ●

 الاردن.

غٌرات العملٌة لدى لاعبً الانشطة اللٌالة الانفعالٌة وعلالتها ببعض المت:  2515شٌماء شابون :  ●

 . رسالة ماجستٌر  الرٌاضٌة بكلٌتً التربٌة الرٌاضٌة جامعة الزلازٌك

 اللٌالة النفسٌة لدى معلمً الافراد ذوي الاعالات : 2519شمبولٌة : هالة محمد كامل  ●
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ون العدد ) بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 0202( لسنة 1( الجزء )1مجلة القادسية ف

الصحة النفسٌة وعلالتها بجودة الحٌاة لدى امهات (  2522عكٌؾ ونوٌزي : عاشة وسهام ) ●

 ، رسالة ماجستٌر ، جامعة ؼرداٌة ، الجزائر طفال التوحدا

الذكاء الانفعالً وعلالته بالكفاءة الانفعالٌة لدى عٌنة ( 2558مؽربً : عمر عبد الله مصطفى ) ●

 ، رسالة ماجستٌرمن معلمً المرحلة الثانوٌة بمدٌنة مكة المكرمة 

● Campbell, L., Cohen, L.  Sharon, and Stein, B. (2006). Relationship 

of resilience to personality, coping, 

● Ebel, R.L.(1972): Essentials of educational measurement, second 

Edition, New Jersy, 

● Kurtus، Kurtus (2012).What is Vitality? . www.school for Champion. 

Com / Vitality / What is Vitality  

● Sutherland, S. (1999): the Macmillan dictionary of psychology. 

London 

 ( اسماء السادة المحكمٌن لمماٌٌس البحث مرتبٌن حسب اللمب العلمً والابجدٌة0ملحك )

 التخصص  الأستاذ  ت

 علم نفس الشخصٌة ا. د احمد عبد الحسٌن الازٌرجاوي 1

 علم النفس التربوي ا. د زهره موسى جعفر  2

 علم النفس التربوي ا .م .د أٌه النائب 3

 علم النفس التربوي ا.م.د حسٌن كرٌم فوزان 4

 علم النفس التربوي ا .م .د حوراء سلمان 5

 علم النفس التربوي ا.م.د عبود جواد راضً 6

 علم النفس التربوي ا.م.د علً عناد زامل 7

 علم النفس التربوي مدٌن نوري طلان ا.م.د 8

 علم النفس التربوي ا.م.د أسمهان عباس ٌونس 9

 علم النفس التربوي م.د زهراء عامر عبدزٌد 10
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ون العدد ) بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 0202( لسنة 1( الجزء )1مجلة القادسية ف

 

 (  ممٌاس اللٌالة الانفعالٌة بصٌغته النهائٌة0الملحك ) 

تنطبك  الفمرات ت

علً 

 دائما

تنطبك 

علً 

 كثٌرا

تنطبك 

علً 

 غالباً 

 تنطبك

علً 

 ً  احٌانا

لاتنطبك 

 علً

      أستطٌع انجاز مهامً بسهولة  1

لا انهار بسهولة امام اعراض  2

 ابنً التوحدٌة 

     

أشعر انً لادرة على مواجهة  3

 تحدٌات مرض التوحد 

     

لاتخٌفنً كثرة المسؤولٌات  4

 الملماة على عاتمً 

     

استطٌع مواجهة  التغٌرات  5

 المعاصرة بثبات

     

أستطٌع تحمٌك أهدافً  مع  6

 طفلً مهما كانت العمبات

     

أعترف بخطأي وأصححه  7

 وأستفٌد منه

     

اتمبل وجهات النظر المخالفة  8

 لرأًٌ فٌما ٌخص التوحد 

     

 اشعر عندما ذاتٌا اتعافى 9

 المسؤولٌات تجاه بالارهاق

     

استطٌع السٌطرة على مشاعري  10

 الحرجة فً الموالف 

     

لاٌزعجنً كونً أم  لطفل  11

 توحدي
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ون العدد ) بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 0202( لسنة 1( الجزء )1مجلة القادسية ف

اتمبل نظرات المجتمع لً كونً  12

 أم لطفل توحدي

     

اشعر بأنً كفؤ للمهمة التً  13

 كلفت بها

     

 التملبات مع التعامل أجٌد 14

 التوحدي للطفل المزاجٌة

     

أنا راضٌة عن  حٌاتً بكل  15

 تفاصلٌها 

     

متفائلة بامكانٌة الحصول أنا  16

 على علاج للتوحد بشكل نهائً  

     

اعتمد ان المستمبل المرٌب ٌحمل  17

 فً طٌاته خٌرا كثٌرا 

     

اشارن فً النشاطات الجماعٌة  18

 التوعوٌة لمرض التوحد

     

 انهم على للتوحدٌٌن انظر لا 19

 متمٌزٌن اشخاص بل مرضى

     

 

 


