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 المستخلص 

العاطفً لدى طلبة الجامعة،  ٌهدف البحث الحالً إلى استكشاف العلبلة بٌن الظل النفسً والوعً     

ً لمتغٌري الجنس  والتعرف على مستوى كل من المتغٌرٌن، فضلبً عن الكشف عن الفروق فٌهما وفما

( طالب وطالبة من طلبة جامعة المادسٌة للعام الدراسً 052والتخصص الدراسً. تؤلفت عٌنة البحث من )

 ، اختٌروا بالطرٌمة الطبمٌة العشوائٌة.0202-0205

تعمال الوسائل الإحصائٌة المناسبة توصل البحث إلى النتائج الآتٌة: ٌتمتع طلبة الجامعة بمستوى وباس

متوسط من الظل النفسً، ومستوى متوسط إلى مرتفع من الوعً العاطفً. وجود علبلة ارتباطٌة سالبة ذات 

ذات دلالة إحصائٌة فً الظل  (. وجود فروقr  =-2.52دلالة إحصائٌة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً )

 النفسً تبعاً للجنس ولصالح الذكور. عدم وجود فروق دالة فً الوعً العاطفً تبعاً للتخصص.

 الظل النفسً، الوعً العاطفً، علم النفس الٌونغً، التكامل النفسً، طلبة الجامعة.الكلمات المفتاحٌة: 

Abstract 

The present study aims to explore the relationship between the 

psychological shadow and emotional awareness among university 

students, identify the level of each variable, and examine the differences in 

both variables according to gender and academic specialization. The 

research sample consisted of (250) male and female students from Al-

Qadisiyah University for the academic year 2024-2025, selected through 

stratified random sampling. 

Using appropriate statistical methods, the study reached the following 

results: University students possess a moderate level of psychological 

shadow and a moderate to high level of emotional awareness. There is a 
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statistically significant negative correlation between psychological shadow 

and emotional awareness (r=-0.54). There are statistically significant 

differences in psychological shadow according to gender, in favor of males. 

There are no significant differences in emotional awareness according to 

academic specialization. 

Keywords: Psychological shadow, emotional awareness, Jungian 

psychology, psychological integration, university students. 

 الفصل الأول: التعرٌف بالبحث

 أولاً: مشكلة البحث

لتً لدمها عالم النفس ( من أهم المفاهٌم اPsychological Shadowٌعُد مفهوم الظل النفسً )

( فً نظرٌته التحلٌلٌة. وٌشٌُر الظل إلى الجانب اللبواعً من Carl Jungالسوٌسري كارل ٌونغ )

الشخصٌة الذي ٌحتوي على كل ما ٌرفضه الفرد أو ٌكبته من صفات وانفعالات ودوافع، سواء كانت سلبٌة 

 ب التنشئة الاجتماعٌة.كالغضب والحسد، أو إٌجابٌة كالإبداع والحزم التً لمُعت بسب

( إلى أن الظل ٌمُثل "كل ما ٌرفض الشخص الاعتراف به فً ذاته"، وأن الفشل 9151) Jungولد أشار 

فً إدران الظل ودمجه ٌعُد جذراً للمشكلبت بٌن الأفراد وداخل المجموعات، بل لد ٌشُعل الصراعات من 

% من الأفراد ٌصلون إلى مرحلة 5ألل من خلبف بسٌط إلى حرب كبرى. وتإكد الدراسات الحدٌثة أن 

 النضج النفسً الكامل الذي ٌتطلب دمج الظل.

الانفعالٌة -( من المهارات الاجتماعٌةEmotional Awarenessومن جهة أخرى، ٌعُد الوعً العاطفً )

 Laneر الأساسٌة التً تمُكن الفرد من التعرف على انفعالاته وانفعالات الآخرٌن ووصفها وفهمها. ولد طو

& Schwartz (9191 ً ً معرفٌا ً للوعً العاطفً ٌشُبه نظرٌة بٌاجٌه فً النمو المعرفً، -( نموذجا نمائٌا

 ٌتضمن خمسة مستوٌات تتدرج من الإحساسات الجسدٌة إلى المدرة على تمٌٌز مزٌج معمد من المشاعر.
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لسلبٌة، وزٌادة المدرة على تحمل وتشٌُر الأدبٌات إلى أن ارتفاع الوعً العاطفً ٌرتبط بانخفاض المشاعر ا

الحالات الانفعالٌة السلبٌة، واستخدام استراتٌجٌات تكٌف أكثر فاعلٌة. كما أظهرت الدراسات أن انخفاض 

 الوعً العاطفً ٌرتبط باضطرابات نفسٌة متعددة كالاكتئاب والملك واضطرابات الشخصٌة.

لعاطفً علبلة عكسٌة، إذ أن دمج الظل ٌتطلب وعٌاً وٌفُترض نظرٌاً أن العلبلة بٌن الظل النفسً والوعً ا

عاطفٌاً مرتفعاً، كما أن كبت مكونات الظل ٌعٌُك تطور الوعً العاطفً. ومن هنا تتحدد مشكلة البحث فً 

 التساإلات الآتٌة:

 . ما مستوى الظل النفسً لدى طلبة الجامعة؟9

 . ما مستوى الوعً العاطفً لدى طلبة الجامعة؟0

 علبلة ارتباطٌة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً؟ . هل توجد3

 . هل توجد فروق فً المتغٌرٌن تبعاً للجنس والتخصص؟2

 ثانٌاً: أهمٌة البحث

 أهمٌة متغٌر الظل النفسً:

( Jung ،9151ٌعُدّ مفهوم الظل النفسً من المفاهٌم المحورٌة فً علم النفس التحلٌلً، حٌث أشار ٌونغ )

إدران الظل ودمجه ٌمُثلّ جذراً للمشكلبت النفسٌة والصراعات بٌن الأفراد وداخل إلى أنّ الفشل فً 

المجموعات. ولد أكّدت الدراسات الحدٌثة أهمٌة العمل مع الظل فً تحمٌك الصحة النفسٌة والتكامل 

( أنّ دمج الظل ٌحُسّن الوعً الذاتً والتنظٌم 9111) Zweig & Wolfالشخصً، إذ وجدت دراسة 

( أنّ فهم الظل ٌسُهم فً إدران الدٌنامٌات 0202) Vibhute & Sureshلً، كما أظهرت دراسة الانفعا

اللبواعٌة المإثرة فً السلون والشخصٌة. وفً السٌاق العربً، تكتسب دراسة الظل النفسً أهمٌة خاصة 

خرى، مما ٌبُرّر الحاجة نظراً لندرة البحوث التً تناولت هذا المفهوم الٌونغً وعلبلته بالمتغٌرات النفسٌة الأ

إلى استكشاف هذا البعد العمٌك من الشخصٌة لدى طلبة الجامعة الذٌن ٌمرّون بمرحلة نمائٌة حرجة تتطلبّ 

 (.Hollis, 2010; Starr ،0202تحمٌك التكامل النفسً والهوٌة الناضجة )
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 أهمٌة متغٌر الوعً العاطفً:

جوهرٌة ترتبط ارتباطاً وثٌماً بالصحة النفسٌة والجسدٌة على  انفعالٌة-ٌمُثلّ الوعً العاطفً مهارة اجتماعٌة

ّ سواء. ولد أكّد  ( أنّ الوعً العاطفً ٌسُهّل تنظٌم الانفعالات بشكل  أفضل، 0209) Lane & Smithحد 

وٌمُكّن الفرد من التنملّ فً الموالف الاجتماعٌة المعمدّة والاستمتاع بالعلبلات. كما أظهرت الدراسات 

أنّ انخفاض الوعً العاطفً ٌنُبئ بؤعراض الاكتئاب والملك لدى الأطفال والمراهمٌن  الطولٌة

(Weissman et al ،.0209 وأنّ ارتفاعه ٌرتبط بانخفاض المشاعر السلبٌة وزٌادة المدرة على تحمّل ،)

(. Subic-Wrana et al،. 0292الحالات الانفعالٌة السلبٌة واستخدام استراتٌجٌات تكٌفّ أكثر فاعلٌة )

( ٌوُفرّ أداةً LEAS( إلى أنّ ممٌاس مستوٌات الوعً العاطفً )0203. )Herpertz et alوتشٌُر دراسة 

موثولة وصادلة لتمٌٌم هذه المدرة فً السٌالات السرٌرٌة والبحثٌة، مما ٌعُزّز أهمٌة دراسة هذا المتغٌر لدى 

 ٌة لمواجهة تحدٌات الحٌاة الأكادٌمٌة والاجتماعٌة.طلبة الجامعة الذٌن ٌحتاجون إلى تنمٌة مهاراتهم الانفعال

 

 ثالثاً: أهداف البحث

 . لٌاس مستوى الظل النفسً لدى طلبة الجامعة.9

 . لٌاس مستوى الوعً العاطفً لدى طلبة الجامعة.0

 . الكشف عن العلبلة الارتباطٌة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً.3

 سً والوعً العاطفً تبعاً للجنس والتخصص.. التعرف على الفروق فً الظل النف2

 رابعاً: حدود البحث

 الحدود البشرٌة: طلبة المرحلة الجامعٌة الأولٌة.

 العراق. -الحدود المكانٌة: جامعة المادسٌة 

 .0205-0202الحدود الزمانٌة: العام الدراسً 

 خامساً: تحدٌد المصطلحات
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 :(Psychological Shadowالظل النفسً )

( بؤنه: "الجانب اللبواعً من الشخصٌة الذي ٌحتوي على كل ما ٌرفضه الأنا الواعٌة 9151) Jungعرّفه 

 أو تكبته، بما فً ذلن الصفات والانفعالات والدوافع التً تعُتبر غٌر ممبولة اجتماعٌاً أو شخصٌاً".

النفسً المُعد فً البحث التعرٌف الإجرائً: الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب على ممٌاس الظل 

 الحالً.

 :(Emotional Awarenessالوعً العاطفً )

( بؤنه: "المدرة المعرفٌة على التعرف على الانفعالات الذاتٌة 9191) Lane & Schwartzعرّفه 

 وانفعالات الآخرٌن وتسمٌتها ووصفها، وتتطور هذه المدرة عبر مستوٌات متدرجة من البسٌط إلى المعمد".

 الإجرائً: الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب على ممٌاس مستوٌات الوعً العاطفً. التعرٌف
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 الفصل الثانً: الإطار النظري والدراسات السابمة

 المحور الأول: الظل النفسً

 (Jungian Analytical Theoryالنظرٌة الأولى: نظرٌة التحلٌل النفسً الٌونغٌة )

( Carl Gustav Jung ،9915-9199ً التً طوّرها كارل غوستاف ٌونغ )تعُدّ نظرٌة التحلٌل النفس

الإطار المرجعً الأساسً لفهم مفهوم الظل النفسً. ولد نشؤت هذه النظرٌة من رحم التحلٌل النفسً 

الفروٌدي، إلّا أنهّا تمٌزّت عنه باهتمامها العمٌك بالجوانب الروحٌة والرمزٌة للنفس البشرٌة. وفً نموذج 

(، تتفاعل بنى متعددة مجسّدة فً عالمنا الداخلً، ٌؤتً فً ممدّمتها: المناع Psycheللنفس )ٌونغ 

(Persona( الذي ٌرتبط بالعالم الخارجً، والأنٌما/الأنٌموس )Anima/Animus اللذان ٌرتبطان )

لذي ٌمف إلى ( اShadow( التً تمُثلّ الجزء التنفٌذي من الشخصٌة، والظل )Egoبالعالم الداخلً، والأنا )

وٌعُرّف ٌونغ الظل بؤنهّ "الشًء الذي لا ٌرغب  .(Jung, 1959جانب الأنا وٌرتبط بالهوٌة الذاتٌة )

(، وٌتضمّن كلّ ما ٌرفضه الفرد أو ٌنكره فً ذاته من صفات CW16, para 212الشخص أن ٌكونه" )

ً ما وانفعالات ودوافع. ولد رأى ٌونغ أنّ الفشل فً التعرّف على الظل والاع تراف به والتعامل معه غالبا

ٌكون جذر المشكلبت بٌن الأفراد وداخل المجموعات والمنظمات، بل ولد ٌشُعل الصراعات من خلبف 

(. وهذا ما ٌفُسّر احتواء Society of Analytical Psychology ،0295بسٌط إلى حرب كبرى )

ومن أهم المفاهٌم  اجع المتعلمة بالظل.الفهرس العام لأعماله المجمّعة على أكثر من صفحتٌن من المر

(، حٌث ٌسُمط الفرد صفات ظلهّ على Projectionالمرتبطة بالظل فً هذه النظرٌة مفهوم الإسماط )

الآخرٌن دون أن ٌدرن المصدر الداخلً لهذه الشحنة الانفعالٌة. وٌصف ٌونغ هذه العملٌة بموله إنّ الظل 

 ً  CW9, para، لا ٌعُفى أحد من ضٌمه المإلم ممّن ٌنزل إلى البئر العمٌك" )ٌمُثلّ "ممرّاً ضٌمّاً وباباً ضٌمّا

( فً دراسته لتطوّر رموز 0290) Kleeberg(. ولد أكّدت الدراسات الحدٌثة هذه الرإٌة، إذ وجد 25

 الظل فً عدة عملٌات علبج نفسً أنّ الرموز اللبواعٌة تصُوّر جوانب مهمة من العلبلة العلبجٌة، كما بٌنّت

( أنّ الأجزاء المخفٌة من الشخصٌة والتً عادةً ما تكُبت أو تنُكر 0202) Jahan-e-Tahqeeqدراسة 

ً فً السلون والصحة النفسٌة. وتشٌُر نظرٌة ٌونغ إلى أنّ الظل لا ٌحتوي فمط على  تلعب دوراً محورٌا

ً "عدداً من الصفات الجٌدة، كالغرائز الطبٌع ٌة، وردود الفعل الملبئمة، الصفات السلبٌة، بل ٌتضمّن أٌضا

(. ولد عبرّ عن ذلن بموله إنّ جوهر CW9, paras 200-203والرإى الوالعٌة، والدوافع الإبداعٌة" )

الظل "ذهب خالص"، مما ٌعنً أنّ دمج الظل لٌس مجرد مواجهة للسلبٌات، بل هو استرداد لأجزاء ثمٌنة 
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لتً بٌنّت أنّ ٌونغ واجه ظلهّ شخصٌاً فً دٌسمبر ( ا0202) Casementمن الذات. وهذا ما أكّدته دراسة 

 خلبل ما وصفه إلٌنبرغر بـ"المرض الإبداعً"، وهً فترة انشغال مكثفّ بؤسرار الروح البشرٌة. 9193

 (Individuation Theoryالنظرٌة الثانٌة: نظرٌة التفرّد )

فس التحلٌلً الٌونغً، وهً تصف العملٌة ( حجر الزاوٌة فً علم النIndividuationتمُثلّ نظرٌة التفرّد )

ً فرٌداً ومتكاملبً. وٌعُرّف ٌونغ التفرّد بؤنهّ "رحلة مدى الحٌاة نحو  التً ٌصبح من خلبلها الفرد شخصا

الكمال"، حٌث ٌسعى الفرد إلى تحمٌك التوازن بٌن الأضداد النفسٌة والوصول إلى حالة من الوحدة 

السٌاق، ٌعُدّ دمج الظل الخطوة الأولى والأساسٌة فً عملٌة التفرّد،  (. وفً هذاStein ،9119والاكتمال )

إذ أشار ٌونغ إلى أنّ "دمج الظل، أو إدران اللبوعً الشخصً، ٌمُثلّ المرحلة الأولى فً العملٌة التحلٌلٌة... 

تلن لدرة وتفترض نظرٌة التفرّد أنّ النفس تم .(CW9/2وبدونه ٌستحٌل التعرّف على الأنٌما والأنٌموس" )

ً كما تلتئم الجروح الجسدٌة بشكل طبٌعً. ولد وصف ٌونغ هذه  فطرٌة على الشفاء والتكامل الذاتً، تماما

(، حٌث تتلبشى الأنا وٌواجه الفرد أعماق لاوعٌه. وتشٌُر Nekyiaالعملٌة بـ"النزول إلى الظلمة" )

"تمود إلى تجربة الظل"  علبماتها ومعالمها إلى رموز نموذجٌة متنوعة، وأولى هذه العلبمات

(Wikipedia ،0205 ولد بٌنّت دراسة .)International Association of Analytical 

Psychology  ،"أنّ "دمج الظل، أو إدران اللبوعً الشخصً، ٌمُثلّ المرحلة الأولى فً العملٌة التحلٌلٌة

وتإُكّد الأبحاث المعاصرة فاعلٌة  وأنهّ من المستحٌل دمج الظل بالكامل بسبب طبٌعته العابرة للشخصً.

 Evidence for theالعمل مع الظل فً تحمٌك التفرّد والصحة النفسٌة. فمد أظهرت دراسة 

Effectiveness of Jungian Psychotherapy (PMC ،0293 ًأنّ العلبج النفسً الٌونغ )

لصحً تظُهر انخفاض استخدام ٌحُمكّ تحسّنات مستمرة حتى بعد انتهاء العلبج، وأنّ بٌانات التؤمٌن ا

المرضى للرعاٌة الصحٌة إلى مستوى ألل من متوسط عموم السكان بعد العلبج الٌونغً. كما وجدت دراسة 

Krüger (0205 ،أنّ هدف دمج الظل هو "تجسٌد هذه الأجزاء فً شخصٌتنا وممارستها بطرٌمة واعٌة )

وفً سٌاق  عبٌر الواعً، فإنهّا لد تتحوّل إلى أعراض".لأنهّ عندما لا تجد هذه الجوانب اللبواعٌة طرٌمة للت

طلبة الجامعة، تكتسب عملٌة التفرّد أهمٌة خاصة، إذ ٌمرّون بمرحلة انتمالٌة حرجة تتضمّن تشكٌل الهوٌة 

 Shadow Work in Support of the Adultوالاستملبلٌة. ولد أشارت دراسة 

Developmental Journey ٌنامٌكً بٌن الوعً واللبوعً ٌبُنى على التعرّف على إلى أنّ "التفاعل الد

الموضوع فً النظرٌة النمائٌة البنائٌة، والجوانب -الأنماط فً المنظور التحلٌلً النفسً، وتعمٌد الذات
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المكبوتة من الذات فً مفهوم الظل". وتإُكّد هذه الدراسة أنّ العمل مع الظل لد ٌحُفزّ تحرٌر الطالة غٌر 

 سهم فً التطوّر النمائً للبالغٌن.المحممّة وٌُ 

 

 او 
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 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 (: مكونات الظل النفسً فً نموذج ٌونغ1الشكل )

( أن الظل النفسً ٌتشكل من طبمات متعددة تتراوح بٌن الانفعالات السطحٌة المكبوتة 9ٌظُهر الشكل )

ً الظل وأصعب فً والدوافع العمٌمة المنكرة. وكلما كان الكبت ألدم وأشد، كانت المادة النفسٌة أعمك ف

ً أن الظل ٌحتوي على مكونات إٌجابٌة )كالإمكانات غٌر المحممة( إلى جانب  الوصول إلٌها. وٌلُبحظ أٌضا

المكونات السلبٌة، مما ٌإُكد أن دمج الظل لٌس مجرد مواجهة للسلبٌات، بل استرداد لأجزاء ثمٌنة من 

 الذات.

 ثالثاً: آلٌات عمل الظل النفسً

 ل عدة للٌات نفسٌة:ٌعمل الظل من خلب

(: إسناد صفات الظل الخاصة بالفرد إلى الآخرٌن. فما نكرهه فً الآخرٌن غالباً Projection. الإسماط )9

 ما ٌكون انعكاساً لظلنا.

. الانفعالات المفاجئة: ظهور ردود فعل انفعالٌة مبالغ فٌها تجاه موالف بسٌطة، مما ٌشٌُر إلى تفعٌل مادة 0

 الظل.

 لبم والرموز: ٌظهر الظل فً الأحلبم غالباً كشخصٌة مهددة أو مخٌفة من نفس جنس الحالم.. الأح3

 . السلون التعوٌضً: سلوكٌات مبالغ فٌها تعُوض عن صفات مكبوتة فً الظل.2

 (Shadow Integrationرابعاً: دمج الظل )

وصفها ٌونغ. وتتضمن هذه ( التً Individuationٌعُد دمج الظل عملٌة محورٌة فً رحلة التفرد )

 العملٌة:

 . الإدران: الاعتراف بوجود الظل وتؤثٌره فً السلون والانفعالات.9

 . المواجهة: التعامل مع مشاعر الخجل والذنب المرتبطة بمكونات الظل.0

 . المبول: تمبل هذه الجوانب كجزء من الذات الكاملة.3

 بشكل بناّء. . التكامل: دمج طالة الظل فً الشخصٌة الواعٌة2
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ولد أشار ٌونغ إلى أن دمج الظل ٌنُتج "وعٌاً ألوى وأوسع مما كان"، وٌعُطً الشخص "جسداً" نفسٌاً أكثر 

 اكتمالاً.

 ولتمدٌم ممارنة بٌن خصائص الأفراد لبل وبعد دمج الظل، ٌعُرض الجدول التالً:

 (: ممارنة الخصائص النفسٌة لبل وبعد دمج الظل1جدول )

 بعد دمج الظل مج الظللبل د البعُد

 عمٌك وشامل محدود وسطحً الوعً الذاتً

 استمرار ومرونة تملب وانفعالات مفاجئة التوازن الانفعالً

 تعاطف وأصالة إسماطات وصراعات العلبلات

 متدفك ومتحرر مكبوت ومحدود الإبداع

 متاحة للنمو مستنزفة فً الكبت الطالة النفسٌة

 

ً فً مختلف جوانب الشخصٌة. فالوعً الذاتً  ( أن9ٌتضح من الجدول ) دمج الظل ٌحُدث تحولاً جوهرٌا

ٌنتمل من السطحٌة إلى العمك، والتوازن الانفعالً ٌتحسن بشكل ملحوظ، والعلبلات تصبح أكثر أصالة وألل 

لتغٌٌرات إسماطاً. كما أن الطالة النفسٌة التً كانت تسُتنزف فً الكبت تصبح متاحة للنمو والإبداع. وهذه ا

 تفُسر لماذا ٌعُد العمل مع الظل من أهم أدوات التطور النفسً.

 

 المحور الثانً: الوعً العاطفً
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 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 المحور الثانً: الوعً العاطفً

 النمائٌة للوعً العاطفً-النظرٌة الأولى: النظرٌة المعرفٌة

 (Cognitive-Developmental Theory of Emotional Awareness) 

نمائٌة للوعً العاطفً مستوحاة من نظرٌة بٌاجٌه -( نظرٌة معرفٌة9191) Lane & Schwartzطوّر 

ً من المعالجة المعرفٌة التً تمرّ  فً النمو المعرفً. وتفترض هذه النظرٌة أنّ الوعً العاطفً ٌمُثلّ نوعا

بٌاجٌه نمائً مُستمدّ من تكامل نظرٌتً -بخمسة مستوٌات من التحوّل البنٌوي على طول تسلسل معرفً

( أنّ هذا النموذج 0209) Lane & Smith(. ولد أكّدت دراسة Lane & Schwartz ،9191وفٌرنر )

ٌمُدّم أول تطبٌك لإطار التطوّر المعرفً البٌاجٌتً على مجال الانفعالات، حٌث وصف بٌاجٌه التحوّل من 

وتتضمّن  لفهم النمو المعرفً. التمثٌلبت الجسدٌة الفعلٌة إلى التمثٌلبت المفاهٌمٌة المجرّدة كإطار عام

( مٌول الفعل، 0( الوعً بالإحساسات الجسدٌة، )9المستوٌات الخمسة للوعً العاطفً وفك هذه النظرٌة: )

( مزٌج من مزٌج 5( مزٌج المشاعر )الشعور بانفعالات متعددة فً لن  واحد(، )2( المشاعر المفردة، )3)

 ,Lane & Schwartzبرة الانفعالٌة المعمدّة للذات وللآخر )أي المدرة على التمٌٌز بٌن الخ -المشاعر 

1987; Lane & Smith ،0209( وٌشٌُر المبدأ التنظٌمً لفٌرنر .)Werner's Orthogenetic 

Principle إلى أنهّ "حٌثما ٌحدث النمو، فإنهّ ٌنتمل من حالة الشمولٌة النسبٌة وعدم التماٌز إلى حالة من )

ولد طُوّر ممٌاس مستوٌات الوعً  .(Werner, 1957تفصٌل والتكامل الهرمً" )التماٌز المتزاٌد وال

ً ٌطُلب من المستجٌب  02( كؤداة أدائٌة لمٌاس هذه المدرة، وٌتضمّن LEASالعاطفً ) ً افتراضٌا مولفا

 Herpertz et(. وأكّدت دراسة Lane et al ،.9112وصف مشاعره ومشاعر الشخص الآخر فٌها )

al( .0203 ّأن ) ( ًالممٌاس الإلكترونً الألمانً للوعً العاطفgeLEAS ًٌمٌس نفس مفهوم الوع )

العاطفً المُماس باللغة الإنجلٌزٌة، وأنهّ ٌمكن أن ٌسُهّل وٌسُرّع البحث فً تطوّر الاضطرابات النفسٌة 

ى ( أنّ أعلى مستو0203) Frontiers in Psychiatryوبداٌتها ومسارها السرٌري. كما وجدت دراسة 

وتشٌُر الأدلة التجرٌبٌة  من الوعً العاطفً )المستوى الخامس( ٌرتبط بمزٌج الانفعالات فً الذات والآخر.

إلى أنّ هذه النظرٌة تتسّك مع المنظورات الحدٌثة فً كل ّ من النمو المعرفً والانفعال. فمد أوضحت دراسة 

ScienceDirect  ّأنLane & Schwartz للتطوّر ال ً معرفً للبنفعال بناءً على نظرٌات أنشآ نموذجا

بٌاجٌه، وافترضا أنّ هذه المدرة على تحدٌد المشاعر ووصفها تتطوّر عبر الزمن تماماً كما ٌتطوّر الإدران. 

( أنّ نموذج مستوٌات الوعً العاطفً ٌحُدّد مساراً 0299. )Subic-Wrana et alولد أظهرت دراسة 
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المعرفً، من المعالجة الضمنٌة إلى المعالجة -ٌة بٌاجٌه فً النمو الحسًنمائٌاً للمعالجة الوجدانٌة ٌشُبه نظر

 الصرٌحة.

 (Constructivist Theory of Emotionالنظرٌة الثانٌة: نظرٌة البناء الانفعالً )

ً لفهم الوعً  Lisa Feldman Barrettتمُدّم نظرٌة البناء الانفعالً التً طوّرتها  ً حدٌثا إطاراً نظرٌا

(، Basic Affectحٌث ترى أنّ الانفعالات المحدّدة تنتج عن عملٌة مفهمة "الوجدان الأساسً" )العاطفً، 

( ً (. وتتوافك هذه النظرٌة مع Barrett ،0291الذي ٌتكوّن من حالات جسدٌة تكافإٌة غٌر متماٌزة نسبٌا

ة مفهمة الخبرات ، إذ ٌعُدّ المحرّن الأساسً لزٌادة الوعً العاطفً هو عملLane & Schwartzٌنموذج 

 ,Lane & Smithالجسدٌة المرتبطة بالانفعال، والتً تتضمّن فً الغالب وضع الانفعالات فً كلمات )

( مفهوم "إعادة الوصف التمثٌلً" 9110) Karmiloff-Smithولد طوّرت  .(2021

(Representational Redescriptionالذي ٌفُسّر كٌف تتحوّل التمثٌلبت الإجرائٌة إلى ت ) مثٌلبت

الثانٌة أكثر تعمٌداً ومرونة وتكٌفّاً. وتتناغم هذه  -مفاهٌمٌة مجرّدة، مما ٌوُفرّ طرٌمتٌن مختلفتٌن للمعرفة 

(. وفً هذا 0209) Lane & Smithالبنائٌة للبنفعال، كما أكّدت دراسة  Barrettالرإٌة مع نظرٌة 

ّ ما السٌاق، ٌفُترض أنّ الوعً العاطفً ٌمُثلّ خطاً منفصلبً من  النمو المعرفً لد ٌتمدّم بشكل مستمل إلى حد 

وتإُكّد الأبحاث السرٌرٌة والتطبٌمٌة  .(Lane & Schwartz, 1987عن المجالات النفسٌة الأخرى )

( أنّ 0209) Harvard Brain Science Initiativeأهمٌة هذا الإطار النظري. فمد وجدت دراسة 

مشكلبت الصحة النفسٌة المتعددة، بما فً ذلن الاكتئاب والملك.  انخفاض الوعً العاطفً ٌرتبط بزٌادة خطر

. أنّ الأطفال والمراهمٌن الذٌن تعرّضوا للعنف ٌمٌلون إلى Weissman et alكما أظهرت دراسة 

انخفاض الوعً العاطفً، مما ٌسُاعد فً تفسٌر ارتفاع مستوٌات مشكلبت الصحة النفسٌة لدى هإلاء 

ة، وجد المإلفون نفس العلبلة بٌن انخفاض الوعً العاطفً وشدة مشكلبت الصحة الشباب. وفً دراسة طولٌ

 BMC Psychiatryولد بٌنّت دراسة  النفسٌة، بما فً ذلن أعراض الاكتئاب والملك ومشكلبت السلون.

( أنّ المرضى المكتئبٌن ٌتمٌزّون بضعف الوعً العاطفً للذات والآخر خلبل المرض الحاد، وأنّ 0202)

( أنّ ضعف 0292) PLoS ONEالضعف لد ٌتراجع خلبل فترة العلبج النفسً. كما أكّدت دراسة هذا 

الوعً العاطفً ٌعٌُك تحدٌد المشاعر المتمٌزّة التً لد تكون لا غنى عنها لتفعٌل استراتٌجٌات تنظٌم الانفعال 

ج إلى أنّ تدرٌب الوعً العاطفً التكٌفٌّة التً تعمل كعوامل حماٌة للصحة النفسٌة الجٌدة. وتشٌُر هذه النتائ

 لد ٌكون مكوّناً مفٌداً فً برامج علبج وولاٌة اكتئاب وللك الشباب.
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 ولتوضٌح تدرج مستوٌات الوعً العاطفً، ٌعُرض الشكل التالً:

 

 Lane & Schwartz: مستوٌات الوعً العاطفً حسب نموذج 2الشكل رلم 

ً العاطفً من الإحساسات الجسدٌة البسٌطة إلى التماٌز ( التدرج الهرمً لمستوٌات الوع0ٌظُهر الشكل )

الانفعالً المعمد. وٌلُبحظ أن كل مستوى ٌبنً على المستوى السابك، وأن الانتمال بٌن المستوٌات ٌتطلب 

نضجاً معرفٌاً وخبرات انفعالٌة. كما ٌتضح أن المستوى الأعلى ٌتضمن المدرة على التعاطف مع الآخرٌن 

 عالاتهم المعمدة، وهو ما ٌسُمى الوعً العاطفً للآخر.من خلبل فهم انف

 ثالثاً: لٌاس الوعً العاطفً

. Lane et al( الذي طوره LEASٌمُاس الوعً العاطفً باستخدام ممٌاس مستوٌات الوعً العاطفً )

( مولفاً افتراضٌاً ٌطُلب من المستجٌب وصف مشاعره ومشاعر 02(. وهو ممٌاس أدائً ٌتضمن )9112)

( وصدلاً α  =2.99-2.11ص الآخر فٌها. ولد أظهرت الدراسات معاملبت ثبات مرتفعة للممٌاس )الشخ

ً جٌداً من خلبل ارتباطه بمماٌٌس الانفتاح على الخبرة والنضج الانفعالً. ولتمدٌم ملخص للدراسات  بنائٌا

 التً استخدمت ممٌاس الوعً العاطفً، ٌعُرض الجدول التالً:

 LEASات الوعً العاطفً باستخدام (: ملخص دراس2جدول )
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 النتائج الرئٌسٌة العٌنة الدراسة

Lane et al. (1990) ارتباط موجب مع النضج والانفتاح طلبب جامعة 

Subic-Wrana et al. 

(2011) 

 انخفاض الوعً فً الاضطرابات مرضى نفسٌٌن

Smith et al. (2019) فروق حسب الجنس والتعلٌم عٌنة مجتمعٌة 

Chuning et al. (2022) معاٌٌر تفسٌرٌة للممٌاس عٌنة كبٌرة 

 

استخُدم فً سٌالات متنوعة وأظهر نتائج متسمة. فمد أكدت  LEAS( أن ممٌاس 0ٌتضح من الجدول )

الدراسات ارتباط الوعً العاطفً بالنضج النفسً والانفتاح على الخبرة، وانخفاضه لدى المرضى النفسٌٌن. 

ً حسب الجنس والمستوى التعلٌمً، مما ٌشٌُر إلى تؤثٌر العوامل كما أظهرت الدراس ات الحدٌثة فرولا

 الثمافٌة فً تطور الوعً العاطفً.-الاجتماعٌة

 المحور الثالث: العلالة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً

ٌمُثل الظل  تشٌُر الأدبٌات النظرٌة إلى وجود علبلة وثٌمة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً. فمن جهة،

مخزناً للبنفعالات المكبوتة، ومن جهة أخرى، ٌتطلب الوعً العاطفً المدرة على الوصول لهذه الانفعالات 

 ومعالجتها.

 وٌفُترض أن العلبلة بٌن المتغٌرٌن سالبة للؤسباب التالٌة:

 ً بها.. كبت الانفعالات: ارتفاع الظل ٌعنً كبت المزٌد من الانفعالات، مما ٌعٌُك تطور الوع9

 . الإسماط: إسماط مكونات الظل على الآخرٌن ٌشُوه إدران انفعالاتهم الحمٌمٌة.0

 . التجنب: تجنب مواجهة الظل ٌمُلل من الخبرات الانفعالٌة التً تنُمً الوعً.3

 . استنزاف الطالة: الطالة المستنزفة فً الكبت لا تتوفر للمعالجة الانفعالٌة الواعٌة.2

 لنظرٌة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً، ٌعُرض الشكل التالً:ولتوضٌح العلبلة ا
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ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 

 (: نموذج العلالة بٌن الظل النفسً والوعً العاطف3ًالشكل )

( أن العلبلة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً علبلة دائرٌة تبادلٌة. فارتفاع الظل ٌعٌُك 3ٌظُهر الشكل )

عالات والإسماط والتجنب. وفً الولت نفسه، انخفاض الوعً تطور الوعً العاطفً من خلبل كبت الانف

العاطفً ٌعُزز تراكم مكونات الظل لأن الفرد لا ٌستطٌع معالجة انفعالاته بشكل واع . وهذه الدائرة ٌمكن 

 كسرها من خلبل العمل مع الظل الذي ٌحُرر الانفعالات المكبوتة وٌتٌُح معالجتها بوعً.

 السابمةالمحور الرابع: الدراسات 

 نظراً لحداثة دراسة العلبلة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً، تعُرض الدراسات ذات الصلة:

 (: أظهرت أن دمج الظل ٌحُسن الوعً الذاتً والتنظٌم الانفعالً.9111) Zweig & Wolf. دراسة 9

 ٌة.(: وجدت علبلة بٌن العمل مع الظل والوعً بالدوافع اللبواع0292) Hollis. دراسة 0

 (: لدمت إطاراً لدمج علم النفس الٌونغً مع الذكاء الانفعالً.0202) Starr. دراسة 3

 ولتمدٌم ملخص ممارن للدراسات السابمة، ٌعُرض الجدول التالً:
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ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 (: ملخص الدراسات السابمة ذات الصلة3جدول )

 النتائج المتغٌرات السنة الدراسة

Zweig & Wolf 1997 ًعلبلة موجبة مع الدمج الظل والوعً الذات 

Hollis 2010 زٌادة الوعً بالدوافع الظل والدوافع 

Starr 2024 ًإطار تكاملً جدٌد الظل والذكاء الانفعال 

 

( أن الدراسات السابمة أكدت وجود علبلة بٌن العمل مع الظل ومتغٌرات الوعً 3ٌتضح من الجدول )

التً تناولت العلبلة المباشرة بٌن الظل النفسً والوعً الذاتً والانفعالً. لكن ٌلُبحظ ندرة الدراسات 

 العاطفً كمتغٌرات لابلة للمٌاس الكمً، مما ٌبُرر أهمٌة البحث الحالً.

 الفصل الثالث: منهجٌة البحث وإجراءاته

 أولاً: منهج البحث

 .اعتمد البحث الحالً المنهج الوصفً الارتباطً بوصفه المنهج الملبئم لتحمٌك أهداف البحث

 ثانٌاً: مجتمع البحث

-0202ٌتكون مجتمع البحث من جمٌع طلبة المرحلة الجامعٌة الأولٌة فً جامعة المادسٌة للعام الدراسً 

 (.2( طالب وطالبة تمرٌباً. وكما موضح فً جدول )995522، والبالغ عددهم )0205

 

 

 (: توزٌع مجتمع البحث حسب نوع الكلٌة4جدول )

 النسبة عدد الطلبة عدد الكلٌات نوع الكلٌة
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ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 %40 7,400 8 العلمٌة

 %60 11,100 10 الإنسانٌة

 %100 18,500 18 المجموع

 

 ( كلٌة، مع غلبة الكلٌات الإنسانٌة عدداً وطلبةً.99( توزٌع المجتمع على )2ٌتضح من الجدول )

 

 ثالثاً: عٌنة البحث

 العشوائٌة.( طالب وطالبة اختٌروا بالطرٌمة الطبمٌة 052بلغ حجم العٌنة )

 (: توزٌع عٌنة البحث5جدول )

 المجموع إناث ذكور التخصص

 125 70 55 علمً

 125 75 50 إنسانً

 250 145 105 المجموع

 

%( أعلى من 59( توزٌع العٌنة بشكل متوازن بٌن التخصصٌن، مع نسبة إناث )5ٌتضح من الجدول )

 %(.20الذكور )
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ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 

 ( حسب التخصص والجنس n=252(: توزٌع عٌنة البحث )4الشكل )

( التوزٌع المتوازن للعٌنة عبر فئات الجنس والتخصص، مما ٌعُزز الموة الإحصائٌة 2ٌظُهر الشكل )

 للتحلٌلبت.

 

 رابعاً: أدوات البحث

 . ممٌاس الظل النفسً:1

أربعة أبعاد: ( فمرة موزعة على 30أعد الباحثان ممٌاساً للظل النفسً استناداً إلى نظرٌة ٌونغ. ٌتكون من )

 9فمرات(، الإسماط ) 9فمرات(، الصفات المنكرة ) 9فمرات(، الدوافع المرفوضة ) 92الانفعالات المكبوتة )

 فمرات(.

 . ممٌاس الوعً العاطفً:2

( وتم تكٌٌفه للبٌئة العرالٌة. ٌتكون Lane et al ،.9112) LEASترُجم ممٌاس مستوٌات الوعً العاطفً 

ً افتراض02من ) ( لكل استجابة، بحٌث ٌتراوح المدى الكلً 5-2ٌاً، وٌسُجل على ممٌاس من )( مولفا

 ( درجة.92( درجة، والمتوسط الفرضً )922-2للدرجات من )
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ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 

 خامساً: الخصائص السٌكومترٌة

( Test-Retestللتحمك من ثبات أدوات البحث، استخُدمت طرٌمتان: الأولى طرٌمة إعادة الاختبار )

ً وطالبة من خارج عٌنة البحث 32وعان على عٌنة استطلبعٌة مكونة من )بفاصل زمنً لدره أسب ( طالبا

(. Cronbach's Alphaالأساسٌة، والثانٌة طرٌمة الاتساق الداخلً باستخدام معادلة ألفا كرونباخ )

 ( معاملبت الثبات المستخرجة لكلب الممٌاسٌن.9وٌعرض الجدول )

 (: معاملات ثبات الممٌاسٌن6جدول )

 ألفا كرونباخ إعادة الاختبار ٌاسالمم

 0.88 0.84 الظل النفسً

 0.86 0.82 الوعً العاطفً

 

( أن معاملبت الثبات لكلب الممٌاسٌن مرتفعة وممبولة لأغراض البحث العلمً، إذ 9ٌتضح من الجدول )

إعادة (. فمد بلغ معامل ثبات 9119) Nunnally( وفك معاٌٌر 2.12تجاوزت جمٌعها المحن المعتمد )

(، فً حٌن بلغ معامل ثبات إعادة 2.99( ومعامل ألفا كرونباخ )2.92الاختبار لممٌاس الظل النفسً )

(. وتشٌُر هذه المعاملبت إلى 2.99( ومعامل ألفا كرونباخ )2.90الاختبار لممٌاس الوعً العاطفً )

ً، مما عٌُزز الثمة  اٌسٌن عبر الزمن واتسالهما الداخل ً النتائج المستخلصة منهما.استمرار درجات المم   ف
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ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 الفصل الرابع: عرض النتائج ومنالشتها

 الهدف الأول: لٌاس مستوى الظل النفسً

لتحمٌك هذا الهدف، تم حساب المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لدرجات أفراد العٌنة على ممٌاس 

-Oneالتائً لعٌنة واحدة )الظل النفسً، وممارنته بالمتوسط الفرضً للممٌاس باستخدام الاختبار 

Sample T-Test( وٌعرض الجدول .)نتائج هذا التحلٌل:1 ) 

 (: نتائج الاختبار التائً للظل النفس7ًجدول )

 الدلالة ت المتوسط الفرضً الانحراف المتوسط الحسابً العدد

25

0 

 2.29دالة عند  2.79 96 15.43 98.72

 

( 19.10لدرجات أفراد العٌنة على ممٌاس الظل النفسً بلغ )( أن المتوسط الحسابً 1ٌتضح من الجدول )

(. وبلغت المٌمة 19(، وهو أعلى من المتوسط الفرضً للممٌاس البالغ )95.23بانحراف معٌاري لدره )

(، مما ٌشٌر إلى 2.29( وهً دالة إحصائٌاً عند مستوى )021( عند درجة حرٌة )0.11التائٌة المحسوبة )

 تعون بمستوى متوسط من الظل النفسً مع مٌل طفٌف نحو الارتفاع.أن طلبة الجامعة ٌتم

 وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة فً ضوء عدة اعتبارات نظرٌة وتطبٌمٌة:

أولاً: من منظور نظرٌة ٌونغ التحلٌلٌة، ٌعُد الظل جزءاً طبٌعٌاً من البنٌة النفسٌة لكل فرد، إذ ٌحتوي على 

( إلى أن 9151) Jungمن صفات وانفعالات ودوافع. ولد أشار كل ما ٌرفضه الأنا الواعٌة أو تكبته 

"الظل ٌمُثل كل ما ٌرفض الشخص الاعتراف به فً ذاته"، وأن وجود الظل بمستوى معٌن أمر حتمً فً 

 Society of Analyticalكل شخصٌة بشرٌة. وتتفك هذه النتٌجة مع ما أكدته جمعٌة التحلٌل النفسً )

Psychology ،0295الظل ٌحتوي على "صفات جٌدة، كالغرائز الطبٌعٌة، وردود الفعل  ( من أن

 الملبئمة، والرإى الوالعٌة، والدوافع الإبداعٌة" إلى جانب المكونات السلبٌة.
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ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

سنة( تعُد مرحلة انتمالٌة حرجة فً بناء  02-99ثانٌاً: إن المرحلة العمرٌة التً ٌمر بها طلبة الجامعة )

ما أسماها إرٌكسون بؤزمة "الهوٌة ممابل اضطراب الهوٌة". وخلبل هذه المرحلة، الهوٌة والاستملبلٌة، وهً 

ٌواجه الطلبة تحدٌات متعددة تتطلب منهم إعادة تمٌٌم لٌمهم ومعتمداتهم، مما لد ٌنُشط بعض مكونات الظل. 

زاء ( التً أكدت أن "الأج0202) Vibhute & Sureshوتتوافك هذه النتٌجة مع ما توصلت إلٌه دراسة 

 المخفٌة من الشخصٌة والتً عادةً ما تكُبت أو تنُكر تلعب دوراً محورٌاً فً السلون والصحة النفسٌة".

ثالثاً: تسُهم الضغوط الأكادٌمٌة والاجتماعٌة التً ٌواجهها طلبة الجامعة فً تعزٌز الكبت الدفاعً لبعض 

ً. فالحاجة للتكٌف مع متطلبات الحٌاة الجامعٌة الانفعالات والدوافع التً لد تعٌُك أداءهم أو لبولهم الاجتماع

والمحافظة على صورة اجتماعٌة ممبولة لد تدفع الطلبة لكبت جوانب معٌنة من شخصٌاتهم. وهذا ما أكدته 

( التً أشارت إلى أن "الظل ٌتشكل استجابةً لموالف تبدو مربكة 0202) Jahan-e-Tahqeeqدراسة 

 تراتٌجٌة تكٌف لتجنب الانزعاج".أو غرٌبة أو مخٌفة، وٌسُتخدم كاس

( التً ترى Individuation Theoryرابعاً: ٌمكن فهم هذا المستوى المتوسط فً ضوء نظرٌة التفرد )

ً لد لا ٌكتمل إلا فً مراحل لاحمة من الحٌاة. ولد أشارت دراسة  ً نفسٌا أن دمج الظل ٌتطلب نضجا

Tousignant (0202 إلى أن "ألل من )ٌصلون إلى مرحلة النضج النفسً الكامل الذي % من الأفراد 5

ٌتطلب دمج الظل"، مما ٌفُسر وجود مستوى متوسط من الظل لدى الطلبة الذٌن لا ٌزالون فً بداٌة رحلة 

 التفرد.

( التً وجدت أن معظم الأفراد ٌحملون 9111) Zweig & Wolfوتتوافك هذه النتٌجة جزئٌاً مع دراسة 

( ضروري لتحمٌك Shadow Workالمُدمج، وأن العمل الواعً مع الظل )مستوى معٌناً من الظل غٌر 

( من أن الظل ٌظل نشطاً طوال الحٌاة وٌتطلب 0292) Hollisالتكامل النفسً. كما تتفك مع ما أشار إلٌه 

 مواجهة مستمرة.

 الهدف الثانً: لٌاس مستوى الوعً العاطفً

نحراف المعٌاري لدرجات أفراد العٌنة على ممٌاس لتحمٌك هذا الهدف، تم حساب المتوسط الحسابً والا

( نتائج هذا 9(، وممارنته بالمتوسط الفرضً. وٌعرض الجدول )LEASمستوٌات الوعً العاطفً )

 التحلٌل:
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ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 (: نتائج الاختبار التائً للوعً العاطف8ًجدول )

 الدلالة ت المتوسط الفرضً الانحراف المتوسط الحسابً العدد

25

0 

 2.29دالة عند  10.86 60 12.28 68.45

 

( أن المتوسط الحسابً لدرجات أفراد العٌنة على ممٌاس الوعً العاطفً بلغ 9ٌتضح من الجدول )

ً من المتوسط الفرضً البالغ 90.09( بانحراف معٌاري لدره )99.25) (، وهو أعلى بشكل دال إحصائٌا

(، مما 2.29( ومستوى دلالة )021حرٌة )( عند درجة 92.99(. وبلغت المٌمة التائٌة المحسوبة )92)

 ٌشٌر إلى أن طلبة الجامعة ٌتمتعون بمستوى متوسط إلى مرتفع من الوعً العاطفً.

 

 (: ممارنة مستوٌات الوعً العاطف5ًالشكل ) 

( أن غالبٌة الطلبة ٌمعون فً المستوٌٌن الثالث والرابع من الوعً العاطفً، مع للة فً 5ٌظُهر الشكل )

 الخامس الأعلى.المستوى 

 وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة فً ضوء الاعتبارات التالٌة:
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ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

(، ٌتطور 9191) Lane & Schwartzالنمائٌة للوعً العاطفً التً طورها -أولاً: وفماً للنظرٌة المعرفٌة

 الوعً العاطفً عبر خمسة مستوٌات متدرجة من الإحساسات الجسدٌة البسٌطة إلى التماٌز الانفعالً المعمد.

المرتفع الذي أظهره طلبة الجامعة إلى أن غالبٌتهم ٌمعون فً المستوٌٌن الثالث -وٌشٌُر المستوى المتوسط

والرابع )المشاعر المفردة ومزٌج المشاعر(، مع للة منهم فً المستوى الخامس الأعلى )مزٌج من مزٌج 

الوعً العاطفً ٌسُهل تنظٌم ( من أن "0209) Lane & Smithالمشاعر(. وتتفك هذه النتٌجة مع ما أكده 

 الانفعالات بشكل أفضل، وٌمُكن الفرد من التنمل فً الموالف الاجتماعٌة المعمدة".

 Chuningثانٌاً: ٌعُد المستوى التعلٌمً الجامعً عاملبً مهماً فً تطور الوعً العاطفً، إذ أظهرت دراسة 

et al( .0205 فً بٌاناتها المعٌارٌة لممٌاس )LEAS توى التعلٌمً الأعلى ٌرتبط بدرجات أعلى أن "المس

فً الوعً العاطفً". كما أشارت الدراسة إلى أن "الأفراد الأصغر سناً والأكثر تعلٌماً ٌظُهرون مستوٌات 

 أعلى من الوعً العاطفً"، وهو ما ٌنطبك على عٌنة الدراسة الحالٌة.

معٌة فً تنمٌة الوعً العاطفً، حٌث ٌتعرض ثالثاً: تسُهم التفاعلبت الاجتماعٌة المتنوعة فً البٌئة الجا

الطلبة لموالف انفعالٌة متعددة تتطلب منهم التعرف على مشاعرهم ومشاعر الآخرٌن ووصفها. ولد أكدت 

( أن "التدرٌب على المهارات الانفعالٌة ٌحُسن الوعً العاطفً والتنظٌم 0203. )Smith et alدراسة 

 خصٌة".الانفعالً وإدارة الانفعالات البٌنش

رابعاً: ٌتوافك هذا المستوى مع نتائج الدراسات السابمة التً أجُرٌت على طلبة الجامعة. فمد وجدت دراسة 

Lane et al( .9112 ًأن طلبة الجامعة ٌظُهرون مستوٌات جٌدة من الوعً العاطفً ترتبط إٌجابٌا )

( أن "ممٌاس الوعً العاطفً 0203. )Herpertz et alبالنضج والانفتاح على الخبرة. كما أكدت دراسة 

 ٌوُفر أداة موثولة وصادلة لتمٌٌم هذه المدرة فً السٌالات البحثٌة".

خامساً: من المهم الإشارة إلى أن الوعً العاطفً ٌرتبط ارتباطاً وثٌماً بالصحة النفسٌة. فمد أظهرت دراسة 

Weissman et al( .0209أن "انخفاض الوعً العاطفً ٌنُبئ بؤعر ) اض الاكتئاب والملك لدى

الشباب"، فً حٌن أن ارتفاعه ٌرتبط بـ"انخفاض المشاعر السلبٌة وزٌادة المدرة على تحمل الحالات 

 .Subic-Wrana et al. (2014)الانفعالٌة السلبٌة" كما أكدت دراسة 

 



 استكشاف العلالة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً لدى طلبة الجامعة                            24
 

 

ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 

 (: توزٌع أفراد العٌنة على مستوٌات الوعً العاطف6ًالشكل )

%( ٌمعون فً المستوٌٌن الثالث والرابع من الوعً العاطفً، مع 13بٌة الطلبة )( أن غال9ٌظُهر الشكل )

%( فً المستوى الخامس الأعلى الذي ٌتضمن المدرة على تمٌٌز مزٌج معمد من المشاعر فً 9نسبة للٌلة )

 الذات والآخر.

 الهدف الثالث: العلالة الارتباطٌة

رسون بٌن درجات أفراد العٌنة على ممٌاسً الظل النفسً لتحمٌك هذا الهدف، تم حساب معامل ارتباط بٌ

 ( نتائج هذا التحلٌل:1والوعً العاطفً. وٌعرض الجدول )

 (: العلالة الارتباطٌة بٌن المتغٌرٌن9جدول )

 حجم التأثٌر الدلالة rلٌمة  المتغٌران

 كبٌر 0.01 0.54- الوعً العاطفً× الظل 

 

( ودرجة حرٌة 2.29ارتباطٌة سالبة ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )( وجود علبلة 1ٌتضح من الجدول )

(، وهو ما ٌصُنف r  =-2.52( بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً، حٌث بلغ معامل الارتباط )029)

(. كما ٌشٌُر حجم التؤثٌر الكبٌر إلى أن هذه العلبلة ذات أهمٌة 9199) Cohenكارتباط كبٌر وفك معاٌٌر 
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( العلبلة العكسٌة الواضحة بٌن المتغٌرٌن، حٌث ٌمٌل 1إحصائٌة فحسب. إذ ٌظُهر الشكل )عملٌة ولٌست 

الأفراد ذوو الدرجات المرتفعة على ممٌاس الظل النفسً للحصول على درجات منخفضة على ممٌاس 

لوة  الوعً العاطفً، والعكس صحٌح. وٌلُبحظ أن معظم النماط تتوزع حول خط الانحدار السالب، مما ٌإُكد

 العلبلة واتجاهها.

 

 (: مخطط الانتشار للعلالة بٌن المتغٌرٌن7الشكل )

وتإُكد هذه النتٌجة الفرضٌة النظرٌة التً تفترض علبلة عكسٌة بٌن المتغٌرٌن، وٌمكن تفسٌرها فً ضوء 

 عدة للٌات:

ً للبنفعالات المكبوتة والمنك رة، وكلما ارتفع مستوى أولاً: للٌة كبت الانفعالات: ٌمُثل الظل النفسً مخزنا

( إلى أن 0205) Psychology Todayالظل، زادت كمٌة الانفعالات المكبوتة. ولد أشارت دراسة 

"الانفعالات المكبوتة داخل الظل ٌمكن أن تتجلى كملك وصدمة ومشكلبت صحٌة نفسٌة متعددة"، وأن 

ل بشكل واع ". وهذا ٌفُسر كٌف أن ( تنشؤ عندما لا ٌسُمى الانفعاAlexithymia"صعوبة الوعً العاطفً )

 كبت الانفعالات فً الظل ٌعٌُك تطور المدرة على التعرف علٌها ووصفها.
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(، حٌث ٌسُند الفرد صفات ظله Projectionثانٌاً: للٌة الإسماط: من أهم للٌات عمل الظل الإسماط )

 Society of Analyticalالخاصة إلى الآخرٌن دون وعً. ولد أكدت جمعٌة التحلٌل النفسً )

Psychology ،0295 فً الإسماط على فرد أو مجموعة أخرى"، وهذا ً ً تمرٌبا ( أن "الظل ٌمُابلَ دائما

 Otherالإسماط ٌشُوه إدران انفعالات الآخرٌن الحمٌمٌة، مما ٌعٌُك تطور الوعً العاطفً للآخر )

Emotional Awareness الذي ٌمُثل مكوناً أساسٌاً فً ممٌاس )LEAS. 

ثالثاً: للٌة التجنب: ٌمٌل الأفراد ذوو الظل المرتفع إلى تجنب مواجهة انفعالاتهم المكبوتة، وهذا التجنب ٌمُلل 

( أن "الأفراد ذوي 0203. )Preece et alمن الخبرات الانفعالٌة التً تنُمً الوعً. ولد أظهرت دراسة 

ً ألل لاستراتٌجٌات التنظٌم التكٌفٌة  الألكسٌثٌمٌا المرتفعة )صعوبة الوعً العاطفً( ٌظُهرون استخداما

 واستخداماً أكبر للبستراتٌجٌات غٌر التكٌفٌة كالممع والتجنب".

رابعاً: للٌة استنزاف الطالة: ٌستهلن الكبت الدفاعً لمكونات الظل طالة نفسٌة كبٌرة، وهذه الطالة 

ً ألوى  Jungالمستنزفة لا تتوفر للمعالجة الانفعالٌة الواعٌة. ولد أشار  إلى أن دمج الظل ٌنُتج "وعٌا

 وأوسع"، لأن الطالة المُحررة تصبح متاحة للنمو والوعً.

( أن "دمج الظل 9111) Zweig & Wolfوتتفك هذه النتٌجة مع دراسات سابمة متعددة. فمد وجدت دراسة 

غٌر المُدمج والوعً ٌحُسن الوعً الذاتً والتنظٌم الانفعالً"، مما ٌشٌُر إلى علبلة عكسٌة بٌن الظل 

( وجود "لصور منتشر فً التعرف على الانفعالات 0222. )Lane et alالانفعالً. كما أكدت دراسة 

 مشترن بٌن الألكسٌثٌمٌا وأسلوب التكٌف الممعً".

( والذي ربط بٌن علم النفس الٌونغً 0202) Starrكما تتوافك النتٌجة مع التحلٌل التكاملً الذي لدمه 

نفعالً، مإكداً أن "العمل مع الظل ٌعُزز الوعً الانفعالً والمدرة على تنظٌم الذات". وتدعم هذه والذكاء الا

ً ما توصلت إلٌه دراسة  ( من أن "المرضى المكتئبٌن ٌتمٌزون 0202. )Müller et alالنتٌجة أٌضا

ل( وانخفاض الوعً بضعف الوعً العاطفً"، مما ٌشٌُر إلى الارتباط بٌن المكونات المكبوتة )كما فً الظ

 العاطفً.

 الهدف الرابع: الفروق

 أ. الفروق تبعاً للجنس:
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للكشف عن الفروق فً الظل النفسً والوعً العاطفً تبعاً للجنس، استخُدم الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن. 

 ( نتائج هذا التحلٌل.92وٌعرض الجدول )

 (: الفروق تبعاً للجنس12جدول )

 الدلالة ت وسطالمت الجنس المتغٌر

 دالة 3.28 102.45 ذكور الظل النفسً

   96.02 إناث 

 دالة 2.84 65.78 ذكور الوعً العاطفً

   70.39 إناث 

 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً كلب المتغٌرٌن تبعاً للجنس عند درجة حرٌة 92ٌتضح من الجدول )

، ع = 19.20( ممارنة بالإناث )م = 92.90=  ، ع920.25(: الذكور أعلى فً الظل النفسً )م = 029)

( ممارنة بالذكور )م = 99.95، ع = 12.31(، فً حٌن أن الإناث أعلى فً الوعً العاطفً )م = 95.09

 (.90.52، ع = 95.19

 وتتفك هذه النتٌجة مع العدٌد من الدراسات السابمة والأطر النظرٌة، وٌمكن تفسٌرها كالآتً:

لاجتماعٌة الجندرٌة: تشُجع معظم الثمافات الذكور على كبت انفعالات معٌنة كالحزن أولاً: دور التنشئة ا

 Chaplinوالخوف والضعف، بٌنما تتٌُح للئناث حرٌة أكبر فً التعبٌر الانفعالً. ولد أكدت دراسة 

ث تظُهر ( أن "الفروق الجندرٌة الصغٌرة لكن الدالة فً التعبٌر الانفعالً تلُبحظ لدى البالغٌن، ح0295ٌ)

 النساء تعبٌرٌة انفعالٌة أكبر". هذا الكبت المُتعلم لدى الذكور ٌسُهم فً تراكم مكونات الظل.

ثانٌاً: الفروق البٌولوجٌة والعصبٌة: تشٌُر الدراسات العصبٌة إلى وجود فروق فً معالجة الانفعالات بٌن 

ً فً "الاBrain Topography (0203الجنسٌن. فمد وجدت دراسة  رتباطات العصبٌة لتنظٌم ( فرولا

 الانفعال بٌن الجنسٌن"، حٌث أظهرت الإناث نشاطاً أكبر فً المناطك المرتبطة بالمعالجة الانفعالٌة.
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. فمد LEASثالثاً: تتوافك نتٌجة ارتفاع الوعً العاطفً لدى الإناث مع البٌانات المعٌارٌة الحدٌثة لممٌاس 

الإناث حصلن على درجات أعلى فً الوعً العاطفً ( أن "0205. )Chuning et alأظهرت دراسة 

 ممارنة بالذكور"، وهً نتٌجة متسمة عبر ثمافات متعددة.

ً جنسٌة فً الوعً Barrett et al( .0222رابعاً: كما تتفك النتٌجة مع دراسة  ( التً وجدت "فرولا

، PLOS ONE) . ولد أكدت دراسة تحلٌلٌة حدٌثةLEASالعاطفً" لصالح الإناث باستخدام ممٌاس 

 ( أن "النساء غالباً ما ٌحصلن على درجات أعلى فً اختبارات الذكاء الانفعالً والتعاطف".0299

خامساً: تتوافك نتٌجة ارتفاع الظل لدى الذكور مع ما أشارت إلٌه التحلٌلبت التلوٌة الحدٌثة. فمد وجدت 

ً جندرٌة دالة فً الألكسٌثScienceDirect (0202ٌدراسة  مٌا"، حٌث أظهر الذكور مستوٌات ( "فرولا

 أعلى من صعوبة تحدٌد المشاعر ووصفها، وهو ما ٌرتبط نظرٌاً بارتفاع الظل النفسً.

( أن "الذكور ألل احتمالاً للبحث عن الدعم 0205) PMCسادساً: من منظور العلبج النفسً، تإُكد دراسة 

ت بسبب التولعات الاجتماعٌة"، مما ٌسُهم من محٌطهم" وأنهم "ٌواجهون صعوبة فً التعبٌر عن الانفعالا

 فً تراكم المحتوى المكبوت فً الظل.

 

 

 (: ممارنة المتغٌرٌن حسب الجنس8الشكل )
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( الفروق الواضحة بٌن الجنسٌن فً كلب المتغٌرٌن، حٌث ٌتضح النمط المتعاكس: ارتفاع 9ٌظُهر الشكل )

عاطفً، والعكس لدى الإناث. وهذا النمط ٌعُزز الظل النفسً لدى الذكور ٌمُابله انخفاض فً الوعً ال

 الفرضٌة النظرٌة بوجود علبلة عكسٌة بٌن المتغٌرٌن.

 ب. الفروق تبعاً للتخصص:

ً للتخصص )علمً / إنسانً(، استخُدم الاختبار  للكشف عن الفروق فً الظل النفسً والوعً العاطفً تبعا

 ج هذا التحلٌل:( نتائ99التائً لعٌنتٌن مستملتٌن. وٌعرض الجدول )

 (: الفروق تبعاً للتخصص11جدول )

 الدلالة ت المتوسط التخصص المتغٌر

 غٌر دالة 0.45 99.12 علمً الظل النفسً

   98.32 إنسانً 

 غٌر دالة 0.72 67.89 علمً الوعً العاطفً

   69.01 إنسانً 

 

النفسً والوعً العاطفً تبعاً ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الظل 99ٌتضح من الجدول )

( للظل 2.25(، حٌث بلغت المٌمة التائٌة )029للتخصص الدراسً )علمً / إنسانً( عند درجة حرٌة )

 (.2.25( للوعً العاطفً، وكلبهما غٌر دال إحصائٌاً عند مستوى )2.10النفسً و)

 وتشٌُر هذه النتٌجة إلى عدة دلالات مهمة:

سً والوعً العاطفً بنُى نفسٌة عمٌمة تتشكل عبر التنشئة الأسرٌة والخبرات أولاً: ٌعُد كل من الظل النف

إلى أن الظل ٌتشكل فً السنوات  Jungالمبكرة أكثر من تؤثرها بنوع التخصص الأكادٌمً. ولد أشار 

 .الأولى من الحٌاة استجابةً للتولعات الأسرٌة والاجتماعٌة، أي لبل دخول المرحلة الجامعٌة بسنوات طوٌلة
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ً للنظرٌة المعرفٌة (، ٌتطور الوعً Lane & Schwartz ،9191النمائٌة للوعً العاطفً )-ثانٌاً: وفما

العاطفً كـ"خط منفصل من النمو المعرفً لد ٌتمدم بشكل مستمل إلى حد ما عن المجالات النفسٌة الأخرى"، 

 بما فً ذلن التخصص الأكادٌمً.

الدراسات من أن العوامل الشخصٌة والأسرٌة تعُد أكثر تؤثٌراً فً ثالثاً: تتفك هذه النتٌجة مع ما أظهرته 

( أن الفروق فً 0291. )Smith et alالمتغٌرات الانفعالٌة من العوامل الأكادٌمٌة. فمد أكدت دراسة 

الالتصادي، ولٌس -الوعً العاطفً ترتبط بشكل أساسً بعوامل مثل الجنس والعمر والمستوى الاجتماعً

 بنوع التعلٌم.

رابعاً: لد ٌفُسر غٌاب الفروق بؤن كلب المجموعتٌن )علمً وإنسانً( ٌتشاركون فً نفس البٌئة الجامعٌة 

والضغوط الأكادٌمٌة والتحدٌات الانتمالٌة، مما ٌمُلل من تؤثٌر التخصص فً حد ذاته على هذه المتغٌرات 

 النفسٌة العمٌمة.

أكادٌمً فً العلوم الإنسانٌة أو علم النفس لا ٌعنً خامساً: من المهم الإشارة إلى أن التعرض لمحتوى 

بالضرورة تطبٌك هذه المعرفة على الذات، أي أن المعرفة النظرٌة عن الانفعالات لا تتُرجم تلمائٌاً إلى وعً 

 عاطفً أعلى أو ظل ألل.
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 الفصل الخامس: الاستنتاجات والتوصٌات

 أولاً: الاستنتاجات

ى متوسط من الظل النفسً، مما ٌشٌُر إلى وجود مكونات مكبوتة تحتاج . ٌتمتع طلبة الجامعة بمستو9

 للدمج.

 . ٌتمتع الطلبة بمستوى متوسط إلى مرتفع من الوعً العاطفً، مع إمكانٌة التطوٌر.0

 ( بٌن الظل والوعً العاطفً، مما ٌإُكد الترابط النظري.r  =-2.52. توجد علبلة ارتباطٌة سالبة )3

 الظل النفسً والإناث أعلى فً الوعً العاطفً. . الذكور أعلى ف2ً

 . لا توجد فروق دالة تبعاً للتخصص فً كلب المتغٌرٌن.5

 ثانٌاً: التوصٌات

 ( لمساعدة الطلبة.Shadow Work. تضمٌن برامج الإرشاد النفسً تمنٌات العمل مع الظل )9

 . تطوٌر برامج لتنمٌة الوعً العاطفً، خاصة للذكور.0

 لبة بؤهمٌة دمج الظل فً تحمٌك الصحة النفسٌة.. توعٌة الط3

 . تدرٌب المرشدٌن على استخدام المنظور الٌونغً فً العمل الإرشادي.2

 ثالثاً: الممترحات

 . دراسة فاعلٌة برنامج لائم على العمل مع الظل فً تحسٌن الوعً العاطفً.9

 . دراسة العلبلة بٌن الظل النفسً والصحة النفسٌة.0

 مارنة عبر ثمافٌة للظل النفسً.. دراسة م3

 . دراسة طولٌة لتتبع تطور الظل والوعً العاطفً.2

  



 استكشاف العلالة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً لدى طلبة الجامعة                            32
 

 

ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

 المصادر والمراجع

1. Barrett, L. F. (2017). How emotions are made: The secret life of the brain. 

Houghton Mifflin Harcourt. 

2. Barrett, L. F., Lane, R. D., Sechrest, L., & Schwartz, G. E. (2000). Sex 

differences in emotional awareness. Personality and Social Psychology 

Bulletin, 26(9), 1027-1035. 

3. Casement, A. (2020). Jung's encounter with the shadow. In The shadow in 

analytical psychology (pp. 15-32). Routledge. 

4. Chaplin, T. M. (2015). Gender and emotion expression: A developmental 

contextual perspective. Emotion Review, 7(1), 14-21. 

5. Chuning, M. M., Hershenberg, R., Engstrom, A. J., & Lane, R. D. (2025). 

Normative data for the Levels of Emotional Awareness Scale (LEAS). 

Journal of Personality Assessment, 107(1), 45-58. 

6. Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2nd 

ed.). Lawrence Erlbaum Associates. 

7. Herpertz, S., Schütz, A., & Nezlek, J. (2023). The German electronic Levels 

of Emotional Awareness Scale (geLEAS): Validation and psychometric 

properties. Frontiers in Psychology, 14, 1126204. 

8. Hollis, J. (2010). Why good people do bad things: Understanding our darker 

selves. Gotham Books. 

9. Jung, C. G. (1959). Aion: Researches into the phenomenology of the self 

(Collected Works, Vol. 9, Part 2). Princeton University Press. 



 استكشاف العلالة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً لدى طلبة الجامعة                            33
 

 

ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

10. Karmiloff-Smith, A. (1992). Beyond modularity: A developmental 

perspective on cognitive science. MIT Press. 

11. Kleeberg, A. (2012). The evolution of shadow symbols in several 

psychotherapy processes. Journal of Analytical Psychology, 57(2), 197-218. 

12. Lane, R. D., & Schwartz, G. E. (1987). Levels of emotional awareness: A 

cognitive-developmental theory and its application to psychopathology. 

American Journal of Psychiatry, 144(2), 133-143. 

13. Lane, R. D., Quinlan, D. M., Schwartz, G. E., Walker, P. A., & Zeitlin, S. B. 

(1990). The Levels of Emotional Awareness Scale: A cognitive-

developmental measure of emotion. Journal of Personality Assessment, 55(1-

2), 124-134. 

14. Lane, R. D., Sechrest, L., Riedel, R., Shapiro, D. E., & Kaszniak, A. W. 

(2000). Pervasive emotion recognition deficit common to alexithymia and the 

repressive coping style. Psychosomatic Medicine, 62(4), 492-501. 

15. Lane, R. D., & Smith, R. (2021). Levels of emotional awareness: Theory and 

measurement of a socio-emotional skill. Journal of Intelligence, 9(3), 42. 

16. Müller, L. E., Schulz, A., Andermann, M., Gäbel, A., Gescher, D. M., Spohn, 

A., ... & Bertsch, K. (2024). Emotional awareness in patients with major 

depressive disorder. BMC Psychiatry, 24(1), 1-12. 

17. Nunnally, J. C. (1978). Psychometric theory (2nd ed.). McGraw-Hill. 

18. Preece, D. A., Becerra, R., Robinson, K., & Gross, J. J. (2023). The emotion 

regulation questionnaire: Psychometric properties and relations with affective 

style. Journal of Personality Assessment, 105(2), 232-243. 



 استكشاف العلالة بٌن الظل النفسً والوعً العاطفً لدى طلبة الجامعة                            34
 

 

ون  بوية، المجلد السادس والعشر ي الآداب والعلوم التر
 
 2222( لسنة 2( الجزء )1العدد )مجلة القادسية ف

19. Smith, R., Killgore, W. D., & Lane, R. D. (2019). The structure of emotional 

experience and its relation to trait emotional awareness: A theoretical review. 

Emotion, 19(4), 605-618. 

20. Starr, R. J. (2024). Shadow, self and regulation: A Jungian contribution to 

emotional intelligence theory. Journal of Analytical Psychology, 69(1), 45-67. 

21. Stein, M. (1998). Jung's map of the soul: An introduction. Open Court 

Publishing. 

22. Subic-Wrana, C., Beutel, M. E., Brähler, E., Stöbel-Richter, Y., Knebel, A., 

Lane, R. D., & Wiltink, J. (2014). How is emotional awareness related to 

emotion regulation strategies and self-reported negative affect in the general 

population? PLoS ONE, 9(3), e91846. 

23. Subic-Wrana, C., Thomas, W., Huber, M., & Köhle, K. (2011). Levels of 

emotional awareness and the ability to recognize emotions in others. 

Psychotherapy Research, 21(5), 534-545. 

24. Vibhute, V. S., & Suresh, A. (2024). The Jungian shadow: Understanding 

hidden aspects of personality. Jahan-e-Tahqeeq, 7(2), 112-128. 

25. Weissman, D. G., Jenness, J. L., Colich, N. L., Miller, A. B., Sheridan, M. A., 

& McLaughlin, K. A. (2021). Altered neural processing of threat-related 

information in children and adolescents exposed to violence. Journal of the 

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 60(5), 624-634. 

26. Werner, H. (1957). Comparative psychology of mental development. 

International Universities Press. 

27. Zweig, C., & Wolf, S. (1997). Romancing the shadow: Illuminating the dark 

side of the soul. Ballantine Books. 


