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للاتدددد ل  و  للاضدددب ل ال لثوسوماددددم اتس  بدددد   لثعلاقددد  تعدددد   إثددد  هدددال لث  دددد   يهدددد  : الخلاصةةةة 
رؤادددالا  ددد   ع نددد  وقا دددل لث ا بددد   ا  سدددار. رؤادددالا للاقوددداا عددد  اا عددد  لث ا ادددس  ثددد   للانفعددداث 
وقا ددددل لث ا بدددد  ب سندددد    سددددا  . عشددددملئ لث  الأادددد م   رئددددسئ ورئسودددد  قودددد ( 60)   دددد ر للاقودددداا

   لث ال لثم ساا   للاضب ل ال لثوسومام اتس ، وبنالا   سا  للات ل  للانفعاث ، وبع  تبس ق هاي
لا يعدددانم   ددد  للاضدددب ل ال  رؤادددالا للاقودددااأ   واددد ل ن دددائث لث  ددد   اثصددد ا ولثب دددال،  أتودددما

تدددد ن  للاضددددب ل ال وواددددم  علاقدددد  لرت ا سدددد  بدددد    لثوسوماددددم اتس ، وثدددد يه  لتدددد ل  لنفعدددداث  ا دددد ،
 .للات ل  للانفعاث و  لثوسومام اتس 

 .للات ل  للانفعاث  ،للاضب ل ال لثوسومام اتس ، للاضب ل   :الكلمات المفتاحي 
 

 الفصل الأول: الاطار العام للبحث
 مشكلة البحث 

يع  لثمنصب لثمظسف  ث ئاا  للأقواا لثع مس     لثمظائف للإ لري  لثمع  ة لث   ي ملاها أااتاة  
لثجا ع ، إذ ي ما رئسئ لث و   اثع ي     لثمهاا للإ لري  ولثع مس ،  بل إ لرة شؤو  أااتاة لث و ،  
وتمع     ب  ال لثب   ، ولق  لح وتنف ا للأنشب  لثم ع    لث   ت    ها لث جا  لثع مس  ع  لث و   
اانب  هم    إث   كب  ة  أع الا  لثملا ال  هاه  تشول  ثاثك  ..وغ  ها،  عمل  وورش  ن ولل     
لث  ريئ ع  لثم ل ل للأوثس  ولثع سا، وهال  ا يجعل رؤاالا للأقواا يعانم     لثضغمط لثنفوس   

اتس ، وهال وللا   لا لثنفو ،  لث   ق  تنعوئ ع   شول  جممع     للاضب ل ال لثوسومام 
( لث   أا يل ع   ع ن   2022 ا أشارل إثسه ن ائث لث رلاال لثنفوس ، إذ وا ل  رلا  )لثو  ،  

   لثممظف   ورؤاالا للأقواا للإ لري  ولثع مس  أ  لث ع ض لث لئ  ثضغمط ب ئ  لثعمل أث  ع    
لثهضم    اهازه   ع   آلاا  شول  ع    ظه ل  لث    كس  ة،  ب را   ولثجومس   لثنفوس    اث ه  
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(، وتمص ل  رلا  4، ص 2022ولث نفو  ولثعض    بل لث    ، ولث بم، ولثش  لثعض   )لثو  ،  
إث  2020)لث ش  ،   لثع مس ،  للاقواا  و نه  رؤاالا  لثجا ع ،  أااتاة  ع ن  ع    أا يل  لث     )

)لث ش  ،  لثعصس   ولث مثم   وللإ واك،  لثجو ي،  وللإعسالا  لثنما،  لضب ل ال  عانمل     أنه  
واعفمر،47،ص 2020 )للأام   وا ل  رلا   كاثك  ع ن      2010(،  ع    أا يل  لث     )

لثوسومام اتس       إصا    الاضب ل ال  أكب   كانمل  لثم رللا  ع ن   أ   ولثم رللا،  لثم را   
لثم را  ، لثاي  عانمل    ن ض لث  ب غ   لثمن ظ ، ولث عب لثمو م ، و ن   للإذ ، وآلاا ع  

(، 303،  2010لثمفاصل ولثعضلال، ولثص لع، و شولال ع  لثجهاز لثسمث  )للأام  واعفمر،
( ع   ع ن     أااتاة لثجا ع  ورؤاالا للأقواا  2023وع   رلا  أ    أا لها )لثغن  وأ  و ،

ولث و  ،  لثمفاصل،  للآا  ه   لث     ع ن   ث    ش معا  للأكب   للاضب ل ال  أ   وا ول  لثع مس ، 
 (.791،ص 2023وآلاا لثمع ة، وض ق لث نفئ، ولثص لع، وللإرهاا لثمفاائ )لثغن  وأ  و ،

رؤاالا   ث    للانفعاثس   ولث اث   لثمظسفس   ت أث   اثضغمط  لثوسومام اتس   للاضب ل ال  أ   وبما 
ب را  للات   ت اث   لثعم س ، عهل أ  هاه للاضب ل ال  عاث  ث   رؤاالا للأقواا، ل  للانفللاقواا 

ثها   وللاا جا    لثضاغط،  لثمب  لل  ت مل  للأع ل  ع    ي ع ق    رة  للانفعاث   للات ل   أ   لااسما 
إث    يؤ ي  اثف    أ   يمو   للانفعاث   للات ل   ضعف  أ   ب    وتملع س   ناا  ،  ص س    ب ي   

(. وهال  ا أشارل إثسه ن ائث لث رلاال لثوا   ، إذ وا ل  336،  2029للإصا    اثم ض )صف ،
، )   ال  وع ا  2002 رلا   للانفعاثس   لثكفالاة  ت ن   ع   يوه   للانفعاث   للات ل   ضعف  أ    )

ب ئ  لثعمل، وهال  ا يجعل لثممظف   ورؤاالا لثعمل ع   اث     لث مت  لثش ي ، وت  ل   ت م ل 
)ربمز،  كس  ة   ب را   و لاعاته   )7،ص 2008ص لعاته   وا ل  رلا   كاثك   .)Lusch 

Serpkenci, 1994  ل  لثعا     لثاي  يظه و  لت لنا لنفعاثسا  خفضا لا ي ص عم   فاع س   ع )
وكفالاته ، وتجعل علاقاته  ضعسف   ع   لثب    أنفوه   يف  و   ونج ه   لثعمل،  ب ئ   تمت لته  ع  

لثعا        (Tibor et al.,2013)  "ت سمر"  (، كاثك وا  9،ص 2010ز لائه  )اا ع، ع  ل   أ  
كم   لثعمل،  ب ئ   ع   لثو سس   لثمب  لل  لث عا ل  ع  ع   كفمئ    غ    يجع ه   للانفعاث   ثلات ل  

ي و   للانفعاث   ت مل    للات ل   ع    لثصس     للإ  اطللأع ل   اث  رة  ع    ويواع ه   ولث   ا ، 
وثسئ ذثك ع وب، بل أ     (.574،ص 2022وت   ق أه ل   ع  ة لثم   )صفس  وعس  لث  ما ، 

ع  ل  للات ل  للانفعاث  يؤ ي إث  ت ن  لثشعمر  اثص   لثنفوس ، ولا عمال لااث ب تعا ل غ    



  الاضطرابات السيكوسوماتية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي  

 2025( لسنة  3( الجزء ) 3مجلة القادسية في الآداب والعلوم التربوية، المجلد الخامس والعشرون العدد )           

252 

للأع ل   يجعل  كاثك  لثه  ،  أو  لثعنف  لا عمال  ولثمشولال  بل  للاز ال  ظهمر  عن    ج ي  
(.  536،ص 2012يم  م  إث  للان عاع، وا ع  لثغضب، ولثجمم  ع  لتخاذ لث  لرلل )ر ضا ،

للاضب ل ال   ب    لثعلاق   وقمة  نمع  تع    تواؤل   ح  مل  لث ا    ث    يظه   لثص    وبهال 
 لثوسومام اتس  وللات ل  للانفعاث  ث   رؤاالا للاقواا لثع مس  ع  ب ئ  لثعمل للأكا يم .

 أهمي  البحث 

تش   امسع للأ بسال لثنفوس  ع  لثص   لثنفوس  وع   لثنفئ لث نظسم  ض ورة أ  ي و  رؤاالا 
ذثك  ث ل   يع   إذ  ولثجومس ،  لثنفوس   للأ  لض  لثمنظمال  اثخ م     أنملع  ع   خ  ف  لثعمل 
لث م ع  اثص   لثنفوس ، وق رة لثممظف ولثم ي  ع   إ للا لثملا ال لث   ت ع ق  مهن ه، ع ش   

وأ  و ،  لثغن   )عس   ي مسه     2023 رلا   ولثس نس   لثنفوس   لثعا ل  اثكفالاة  أتواا  أ   إث    )
للاا جا     ع    قا رل  لثممظف  ويجعل  لثنفوس ،  لثضغمط  ع   لثناتث  لثمظسف   لثنفو   لث  همر 
ثم ب  ال لثمظسف  ب را  عاثس ،  ع  ل ع  للا   لا لثنفو ، ولث ع ض ثمشاع  لث  ق وللاك ئا   
ولث ها ال   لث  ب  لن ظاا  قال  وع ا  كاث      لثوسومام اتس   وللاصا    الاضب ل ال  وللإ  اط 

 (.723،ص 2023لثج   )عس  لثغن  وأ  و ،

( لث   أا يل ع   ع ن     أااتاة لثجا ع  ورؤاالا للأقواا  2022وتاك   رلا  )كمث  وأ   ،   
أ    م لثم ي     للأع لض لثنفوس  ولثجومس  يجع ه قا رل ع   لثعبالا وللإب لع  اثعمل، وي م ع  
لثنفو   ولث ملعق  لثعمل،  ب ئ   ع   وللأز ال  لثمشولال  ع    ل  ت و ه  اث  رة  ع  س    باق  
أ لاقسال   وعق  ولثعمل  ولثملا ال،  لث  ما  وإ للا  ولثب   ،  ولث  لالا  لثممظف    وللاا ماع   ع 

( لث   أا يل  2016(، كاثك وا ل  رلا  )ع اا ، 4، ص 2022لث ع س  لثعاث  )كمث  وأ   ة،  
ع   ع ن     لااتاة لثجا ع ، أ  أتواا لثه ئال لث  ريوس   اثص   لثنفوس  ولثجومس  لا ي و ه   
لثالل،   ولث ضا ع   لثعمل،  لثشعمر  اث عاهس  عن   ثه   ي  ق  وإنما  لثعمل ع وب،   اث  رة ع   
ز    ع   لثمع  ة  للأكا يمس   لثس ئ   ولث ملعق  ع   ب  ال  و  ها،  لثمعمقال  تجاوز  ع    ولث  رة 

 (.391،ص 2016لثبمرة لثمع فس  ولث بمر لثمع م ات  لثم وارع )ع اا ، 

)الا  ، إثسه  تمص ل  أ   2008وهال  ا  لث ع سم   لثمجال  ع   لثعا      ع    أا يل  لث     ،)
للإ لرة ولثكا ر لث  ريو  ع  لثس ئ  لث ع سمس  يملاهم  ضغمط نفوس  و ب  لل ا سس  تخ  ف ع   
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ي عا ل  ع   لاع     لا  لث ع سم   لثو ك  أ   عنج   للأ   ،  لثمهنس   لثوساقال  ع   لثممام ة  ت ك 
ع ط، وإنما يملاهم   صا ر ضغط ع ي ة         و ناهث  رلاس  ول   انال، ويو فم   اثع ي   
ولثص     لثنفوس   ولثصلا    لث      اث مة  عإ   ثاثك  ولث ع سمس ،  لث  بمي   وللأنشب   لثملا ال     
لثس نس  يجع ه  يملاهم  لث  ق ولث مت  وأع الا ولا ال لثعمل  فاع س  كس  ة، ولث ماي     للإصا    
لث نفوس ..وغ  ها   ولث وااس   لثمفاصل  وآلاا  وللأرا  لثص لع  لثوسومام اتس   بل   الاضب ل ال 

 (. 364، ص 2016)هاا  ونا ي ،

وبما أ  لثخ م    لثمشولال لثنفوس  ولثجومس  هم أاا  لثص   لثنفوس ، وت مل  شاع  لث  ق  
)ر ضا ،  عأ   رلا   عاثس ،  ب را   ع   2012ولث مت   كس  ل  للانفعاث   ورل  ثلات ل   أ   وا ل   )

ي و   للانفعاث   للات ل   أ   لااسما  وللإنوانس ،  لثع مس   للاقواا  ع   لثم رللا  وعمل  شخصس  
غ    لثمملقف  عن   ملاه   ولثم ون   بالته ،  لث  و   ع    ولثم رللا  اث  رة  وللاااتاة  لثممظف   
لثمأثمع ، إذ أ  هاه لثوم  تواع ه  ع   تنظس  أعكاره  و شاع ه  )كاث مت  ولثعصسس  ولثغضب( 

)ر ضا ،  لثمخ  ف   للاا ماعس   لثمملقف  إثسه  رلا  535،ص 2012ع   أشارل  وهم  ا   ،)
( إث  أ  للات ل  للانفعاث   ث ل قمي ع   بنالا تملز  لثف   لثنفو ، وتم عه  اثم ون   2021)رلش ،

لثما لنس  ع  ضملا لثوسب ة ع   للانفعالال، ولث عس   عنها وعق   ب  ال لثممقف    كسل أو  
 (.  301، ص 2021  اثغ  ع  إظهارها )رلش ، 

(، لث   وا ل أ  للات ل  للانفعاث  ثه علاق   فاع س   2000وهال  ا تمص ل إثسه  رلا  )لثخب   ،
ذثك كم  للات ل  للانفعاث    إ لري ، وي اع  ي مثم   ناصب  لثاي   لثجا ع ، لااسما  عمل أااتاة 
 ، ز لائه   لثفعال  ع  ولث ملصل  إيجاب ،  أكا يم   تمع    ناخ  ع   للاااتاة  ق رة  ي  ل ل  ع 
)زله    لث رلا   لثنجاح  ت   ق  أال  وت ف    لعع  ه      لثب     إ لرة  ع    وق رته  

ص 2015وللأام ، )لثع اان ، 2،  أك ته  رلا   وهم  ا  لثم  ن    2023(.  أ   وا ل  لث     )
لنفعاثسا ي ومم   اثب ال ولثه ولا وع ا لث و ع ع  لتخاذ لث  لرلل وع ا لثم ل إث  لثعنف، ولث  و   
ع    وناا     يجع ه    سمب  ،  لثضاغب ،  ما  ولثمملقف  لثظ و   للانفعالال  وب  ع  

 (. 68،ص 2023علاقاته  للأكا يمس  ولثمظسفس  )لثع اان ،

لث ا ب  أ  للأهمس  لثنظ ي  ولث بسس س  لإا للا هاه لث رلا  ع   ع ن    عبفا ع    ا اسق ت   
 رؤاالا للاقواا لثع مس  وللإنوانس  ع  لثجا ع  تظه  ع  للآت : 
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رؤاالا للاقواا لثع مس   اثص   لثنفوس ، وق رته    ؤش ل ع       تم ع    .إ  هال لث    يعب ناأ
ع   لث ملعق  ع لثوساا للأكا يم  وللإ لري، و    قمة علاقاته  للاا ماعس     كا ر لث  ريئ 

  ولثب   .
 . أ  هال لث    ي ناول ش ي   أكا يمس   هم  ي ع ع   عات ها إ لرة للأقواا لثع مس  وتبمي ها  

 وت   ق للأه ل  لثجا عس  لثم غمب  ولثمب مب .
ي أ   يمو   لثم ع     اث       هال    ا .  لثع مس   لثم لك   ع   لثعا      تخ ا  ن ائث  ف  ة  لث    

 .ولث بمي 
 كل   : يمو  أ  يو ف      هال لث     . 
 للإرشا ي  ع  لثجا عال لثع لقس .  لثم لك أ. 

 .لثع لقس   . وزلرة لث ع س  لثعاث  ولث    لثع م 
 أهداف البحث

 يه   لث    لث اث  إث  تع  : 
 . رؤاالا للاقواا لثع مس ث    للاضب ل ال لثوسومام اتس . 1
 إناث(. -)ذكمر لثجنئ م غ   ث اوع  للاضب ل ال لثوسومام اتس    سا   .  لاث  لثف ا ع  2
 . رؤاالا للاقواا لثع مس ث    للات ل  للانفعاث . 3
 إناث(.-)ذكمرلثجنئ م غ   ث اوع   للات ل  للانفعاث    سا   .  لاث  لثف ا ع  4
ع   . لثعلاق  للارت ا س  ب   للاضب ل ال لثوسومام اتس  وللات ل  للانفعاث  ث   رؤاالا للاقواا  5

 .لثجا ع 
 حدود البحث:

لث ا اس     ب ؤاالا للاقواا ع  لثك سال لثع مس  وللإنوانس  ع ي     لث    لث اث      ضم  اا ع  
 .)لث ولا لثص ا  (    لثاكمر وللإناث  2024-2023ث عاا لث رلا  

 تحديد المصطلحات:
 ي     لث    لث اث   اثمفاهس  للآتس : 
 : عرفه كل من:psychosomatic disordersأولا. الاضطرابات السيكوسوماتي  

:  جممع     للاضب ل ال لثجومس  لث   تص ب لاه ة لثجو ، تظه  ن سج   1975ا   ،    -
 (.103ص ، 2021)نفسو ،  عاناة للأع ل     لثضغمط لثنفوس  لثش ي ة 

 ت ف ثها ي  ث  ثلأ  الا،ولث   لثمأثمع  لثجومس  للاضب ل ال  ع  :  ع ارة2016هاا  ونا ي ، -
     ن   لضب ل ال لنفعاثس  ن سج  أعضائه    عضم  وظسف  ع    ل لثجو ،أو  أا للا ا لا    ع 
 ( 367،ص 2016للانفعاث  )هاا  ونا ي ،  لثضغط لاا م لر أو
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-Humaida, 2012     جممع     للاضب ل ال تظه  ع   شول شواو  اومس  ن سج  تأث  :
 (. 47،ص 2020لثجهاز لثعصس  ولثس ن   اثضغمط لثنفوس  لث   ي ع ض ثها للأع ل  )لث ش  ،

 

  ن ائث   ا    ع  ضمئه تفو  بمصفه لث ع يف لثنظ ي لثاي  "  1975،ا    "تع يف    وتسنل لث ا ب 
 لث    لث اث .

ع  ها    - ي صل  لث    لث را   للإا لئ :  لث و لث ع يف  ع     سا     رئسئ  أااب ه   ع  
 .لثوسومام اتس  للاضب ل ال 

 

 : عرفه كل من: Emotional Balanceثانيا. الاتزان الانفعالي 
إلى  (Eysenck 1967)"لي نك  - الأفراد  يميل في ضوئها  الشخصية  في  نسبيا  : سمة مستقرة 

السلبية   المثيرات  تحمل  على  والقدرة  الانفعالات  على  والسيطرة  والتروي  والاستقرار  الهدوء 

(Gomez et al.,2000,p.351)  

: ق رة لثف   ع    ملاه  ظ و  وأ  لث لث ساة لثضاغب  ولثمه  ة ع  ضملا  2008لثو عاوي، -
)رلش ، ولثجوم   لثنفو   للإصا    اثم ض  بها     و   ولث  و   لنفعالاته  ،  2021ض ط 

 (.301ص 

: ق رة لثف   ع   ض ط لنفعالاته ولث  و  بها و عاثج  للأ مر   وم   2015زله  وللأام ،    -
)زله    للآ  ي   لثمملقف   فاعلا  عها  ب ي    ناا    ع  ولث عا ل  م ون   ع  خ  ف  وروي  

 ( 5،ص 2015وللأام ،

ا    ع  ضمئه بنالا   سا   بمصفه لث ع يف لثنظ ي لثاي  "  1967"لي نك،تع يف    وتسنل لث ا ب 
 لث    لث اث . ن ائث ، وتفو  للات ل  للانفعاث 

ع  ها    - ي صل  لث    لث را   للإا لئ :  لث و لث ع يف  أااب ه ع     سا     رئسئ  للات ل    ع  
 .للانفعاث 

 الاطار النظري 

 . للاضب ل ال لثوسومام اتس  لولا

لث منانس  لثك م   لثوسومام اتس      "لثنفئ"،  ،psyche يأت   صب ح  أو  "لث وح"  تعن   ولث   
ولث   تعن  "لثجو " ويش   كلا لثمصب  ا   عا إث  تأث   لثع ل ع   ص   لثجو ،  ،soma و

تكم    لث    لثفو مثماس   للاضب ل ال  ت ك  أي  لثجو ي ،  لثنفوس   للاضب ل ال  وصف  أال     
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نفوس  لثمنشأ. ويع  ع وي  أول    أشار إث  هال لثنمع    للاضب ل ال لثنفوس  لثجو ي ، إلا أ   
نظ ي    لثنفو   ث     ل  شسواغم  ع   عه   لق  ح  أثكون ر  ع لن   لثنفو   ولثم  ل  لثبس ب 
للاضب ل ال لثنفوس  لثجو ي  ع  لثخمو نسال ولثو  نسال    لث    لثعش ي ، إذ أشار إث  وام   
ع     او ي   ع ن .  نفوس   لضب ل ال  تخ ق  ص لعس      ة  و ملقف  شخصس   ع ن   امال 
اس ل لثمبال، كا  يُع    أ  لث بم ين ث ع  ص لع ب   لث اا  إث  للاع ما  )كا  لثصف   ص     
ر  ي  ثلأا( ولثخم     للاع ما . وإذل لا م ل لث اث  ثع ة انملل، ع   تؤ ي إث  ت ف لثجهاز 
لث نفو . وكا  يُع    أ  لثم ض  لثاي  يعانم     ق    لثمع ة يواوو  ب   لث اا  إث  لث ب 
ولث اا  إث  لثبعاا، تماً ا  بل لث ضسع. ون سج  ثاثك، تف ز لثمع ة  اا م لر إن يمال هضمس   

 . (Gregg,2024,p.3)تؤ ي ع  لثنهاي  إث  إتلا   بان  لثمع ة 

لث شخسص    لث ث ل  ع   لثوسومام اتس    للاضب ل ال  ع    تب ق  للأ  يوس   لثجمعس   أ   ورغ  
أ    إلا  لثجو ي ،  لثنفوس   لثخا ئ  صب ح  الاضب ل ال  لثع  س   ثلاضب ل ال  وللإ صائ  
ذلل   للأ  لض  ولاع      ي ضم   جممع   وهم  للآ ،  إث   لثوابق        لولا  لثمصب ح 
لث  ب  لضب ل ال  لثجو ي   وللأع لض  لثعلا ال  هاه  وتشمل  لثجو ي .  وللأع لض  لثعلا ال 
لثسمث   ولثجهاز  لثهسو    لثعض    ولثجهاز  لثهضم   ولثجهاز  لث نفو   ولثجهاز  لث  مي   وللأوعس  
لثالك ة  وضعف  ولث عب  ولث و    لثنصف   لثص لع  لث الال  بل  وغ  ها     ولثج    لث ناا   
وصعمب  لث  ك   وض ق لث نفئ ولثغبسا  ولث  لا وللأرا،     ت ت ط للأ  لث لثنفوس  لث ئسوس   

 .(Feizollahi et al.,2022,p.152)لرت اً ا وثسً ا  الأع لض لثجو ي  

لثوسومام اتس ،  وأه  هاه   إث   جممع     للأا ا  ع  ظهمر للاضب ل ال  لث ا بم   ويش   
لثمشولال   تمار   كاثك  لثنفو ،  لثضغط  ولثمعاناة     وللاك ئا   لث مت   لرتفاع  للأا ا  
لث ااال   لش اع  ،وع ا  لثعا فس   ولثص لعال  ولثعمل،  لث رلا   وضغمط  وللاا ي ،  للاا ماعس  

 ( 75،ص 2023لثنفوس  ولثشعمر  اثانب  ورل كس  ل ع  ظهمر هاه للاضب ل ال )لث ا ري،

ععن  ا لا يو بسع للأع ل  لث عس   ع  هاه لثمظاه  ولثمعاناة  صمرة ص ي  ، ولثعمل ع   كس ها  
 صمرة  لئم ، عإ  هاه لثمعاناة تؤ ي إث  لضب ل  وظائف لثجو  عس  زيا ة لع لز لثه  منال 
للانهسار   إث   اث   ولثمصمل   ، لثعصسس   ولثمو  سلال  لثجو   ع   لثكسمسائس   ولثممل   وللأن يمال 

 . (Schimelpfening,2023,p.6)ولثم ض 
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وتظه  للاضب ل ال لثوسومام اتس  ع   خ  ف للأعمار، ع  ع   اس ل لثمبال ين ش  أث  لثمع ة 
أث    لثش ا      ويعان   ولثم له   ،  للا فال  ب    لثج    و وااس   لثو يع  ولث عب  ولثص لع 
لثمون     ب    ين ش   ع       لثج  ،  ولث ها ال  لثمعمي   للاكل  ولضب ل ال  ولثخممل  لثمفاصل 

 . (Bransfield&Friedman,2029,p.115)لضب ل ال لثجهاز لث نفو  ولث  س  ولثسمث  

ب   لثووا ، وهم ي  ل  ب   لثنوالا ب را   % 18.75ويس غ  ع ل لن شار هاه للاضب ل ال  م  لر 
عاً ا،    24إث     18ث   لثنوالا ع  لثفئ  لثعم ي       %59.06 أكس     لث اال، إذ ين ش  بنو  

ا     %68.13إث    عما  لثنوالا  لثمصا ال    65ث    لثنوالا  ع    أ   إث   يش    عاً ا،  ما 
لثعم ت  ا  ي  ل   ع  او ي   نفوس    Torrubia-Pérez et)   ب شخسصال 

al.,2022,p.1733) . 

لثنفو  أ    لث    ل  إذ ت   نظ ي   لثوسومام اتس ،  وتما  ع ة نظ يال ع  تفو   للاضب ل ال 
للاضب ل ال لثوسومام اتس  تظه  ن سج  لثخس لل لثمؤثم  لث   كس ها لثف   ع   خ   لثلاشعمر، 
لثمملنع   أو  وسب  لثم   ال  ثكمنها     عنها  لث عس    لثف    لايو بسع  لثخس لل  هاه  أ   وبما 
لثممام ة ع  لثس ئ  لثخاراس ، عأنها تظه  ك عس   لا شعمري ع      للأث  ولثص لع لثاي يعان  

لثس مثماس  أ  هاه للاضب ل ال    (Nimnuan et al.,2001,p.361) نه لثف     وت   لثنظ ي  
للأع ل ،   بها  يشع   لث    لثم ب ع   ولثخم   لث  ق  ثمشاع   واوم   عصس   ععل  ك  و   تظه  
ععن  ا يشع  لثف    اثضغط ولث مت  ولا يج  لثمنفا لثمنااب ع  لث عس   عنه، عأ  وظسف  لثجهاز  

، وهم  ا يؤ ي إث  زيا ة لع لز لثممل  لثكسمسائس  ع  لث ا، وللإصا    تضطرب   اللاإراديلثعصس   
لثجوم    أ   (Zeng et al.,2016,p.4) اثم ض  ع     لثمع فس   ث نظ يال  أ ا  اثنو     .

للاضب ل ال لثوسومام اتس  تظه  ن سج  شعمر لثف   و س ته لثملعس   ما يعانسه    ص لع وق ق،  
ثاثك عأ  هاه لثنظ ي  تع   ع   لثنظاا لثمع ع  ع  تفو   للاضب ل ، ععن  ا تكم   س ة لثف    
ت  سمه لثمع ع   مل ع ا ق رته ع    ملاه   شولاته   لثمع فس   مل لثملقع ا سس ، إث  اانب 
ولث ملعق  عها، عأنه اسصا   اثم ض لثجوم  وت همر وظائفه لثجومس  لث   ي   لث عس   عنه ع   
لثج  ..وغ  ها   لو  وااس   لث  ب  ض بال  لن ظاا  ع ا  لو  لث نفئ  ض ق 

(Brown,2004,p.793). 
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ورغ  هاه لث ماهال لثنظ ي  ع  تفو   للاضب ل ال لثوسومام اتس ، عإ  لث ا ب  وا ل أ  أكب  
لثشعمري    لثخس ة  ب    تجمع  لث    ا     هان   نظ ي   ه   لث ا ب    ع  ها  لع م   لث    لثنظ يال 
لثس مثما (،  )لثمنظمر  عنها  لثناتج   لثجومس   وللاا بارة  لثمع ع (  )لثمنظمر  لثنفوس   ث ضغمط 

"ا   "   لثجهاز ع     ع   عنه   ل  ين ث  لثنفو   ث ضغط  لثمو م   ث  ع ض  لثف    إ رلك  أ  
لثمو  ل،   لثعصس   ث جهاز  لث لئ ة  للاا بارة  عنه  ين ث  وهال  ا  "ا     لثه  من ،  قو   وق  

وع ها  للأوث   الإنددالر  لثم      ت ع   ثلاث   ل ل،  عس   لثضغط  هال  إث   للأع ل   "لا جا ال 
لثف    يو   ث   وإذل  ثه،  ي ع ض  لثاي  لثضغط  ثمملاه   لث عاعس   لث م   امسع  لثجو   يو  ع  
لرتفاع   ولثكسماوي   بل  لثعضمي   لث غ  لل  يب ق  جممع      لثجو   عإ   لثضغط،  ثهال    ه لا 
وه    ت ع   اثم او د ،  لث    لثبانس   لثم      تظه   ذثك  لث  ب.  ع   ن ض  وتوارع  لثوو   نو   
لثم     لث   تظه  ع ها للأع لض لثجومس  كاا جا   ث منسهال ولثمملقف لثضاغب ، وتع  هاه  
لثم      هم  ع  ظهمر للأع لض لثوسومام اتس ، ع      ت مبل لثم     لثباثب   الإنهاك، وه   
تظه  عن  ا يو م  لثضغط لثنفو  وي اب ه ضعف لا جا   لثف   ثها     يصل لثف   إث         

(. وق  تسنل لث ا ب   104-103، ص 2021للاا ولاا ولثعج  ع  لث كسف  شول كا ل )نفسو ،  
 هاه لثنظ ي  ع  تفو   ن ائث لث   .

 الاتزان الانفعالي:ثانيا. 

أ      بمصفه  وذثك  ولثشخصس ،  لثنفوس   لثص    عس   رلاال  للانفعاث   لث ملز   ظه   فهما 
وشعمره  الاا   لر   لنفعالاته،  ض ط  ع    لثف    ق رة  تع        ع   تواع نا  لث    لثومال 
ورللا   للانج ل   وع ا  ولثعمل،  لث رلا   أو  لثس ل  ع   لثنفوس   لثضغمط  عن   ملاه   للانفعاث  

ولثغضب   ولث  ق  للان عاج  لثو سس   بل   Chaturvedi, M. and) لثمشاع  
Chander,2010,p.37)   ولثشعمر ولث فاؤل  لثم لج،  للانفعاث   اع  لل  للات ل   ي م    ثاثك 

، ثاثك تواع  هاه   اثص   لثج  ة، ولثخ م     شاع  لثانب ولث  ق، ولث   ر    أ لاا لثس ظ 
لثوم  ع   تنظس  لعكار لثف   و شاع ه ولث فاظ ع   تفك  ه وعق   م ال لثملقع، ولثعسش  ساة  

 .(Smithson,1979,p.17) اثس     لثمنغصال ولثهمما 

ثاثك ي ت ط للات ل  للانفعاث     رة لثف   ع  لث فاظ ع   ب ئ ه لث ل  س  )لثعاث  لث ل    ثلاعكار 
ث  س    وللا  بال  للاا ماعس   ت مبل  اثعلاقال  )لث    للاا ماعس   ولثس ئ   ولث ااال(  ولثشاع  
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ولثمعاي   لث ملع  للأ لاقس (، وهال  ا يجعل للات ل  بنس  رئسو  ع  تشو ل لثشخصس ، وإ وانساته  
 ما يمع  لثنجاح ع  تكسف لثشخص ، لث ع ض ثلإاها    ه عن  ولث   ت      او لثنفوس  ولث كسفس  

تنمعًا لث ساة  أكب   ملقف  ام   (Serebryakova et al.2016,p.7487)   ع  أ   لااسما   ،
للات ل  تشمل   او   لثمغ يال، وام  للاق  ل     لثه  ، ولث جنب لثعا ف  ث ضغمك، ولث  رة  
ع   لث عس   ع  لثمشاع ، ثهال لثوسب نج  أ  للأع ل  لثم  ن   ي م عم   اثمشاع  للايجابس  لث    
تجع ه  اع للا، وع  ص   ا  ة، وقا ري  ع   تنظس   شاع ه  ت ل ضغمط لثخم  ولث  ق،  
ع      ل  لثاي  يف   و  ثهاه لثوم  يومنم  أكب  ع ض  ث ج ي  لثمشاع  لثو سس  ولثو مكسال 

وق  ي اع ذثك كم    (Chen,2023,p. 2857)غ   لثص س  وتؤ ي به  إث  للإصا    اثم ض  
( ه   رئسو ،  ثلاث    غ  لل  ع   ي ع ق  للانفعاث   لثال(  1للات ل   ي مبلل:  ت  ي   ق رة    لثاي 

لثالل،  لتجاها  وتشو ل  ذلته  ت  ي  ع      لثشخص  ن م  ا سم   لثالتس وت سل  ل  . (2)    صائصه 
 ه  تكم  لا جاب ال، و  لث عا ل  م ون   ع لثضغم    اث  رة ع    وت مبل  :  لثم ون  ع  للاا جا 

لث      لثعا فس   لائم  للانفعالال.  تب  ث مملقف  :  (3)هاه  ولثوسب ة  لث  و   ع   .  لث  رة    ه  
  م  ،  )    الاه   لث   ته    لثمملقف  لثمملاه ، لااسما ت ك  ع  لثمملقف   للانفعالال لثو سس ض ط  
 (. 460ص ،  2020

ورلضم  ع   ساته ،  واع للا،  ها ئم   أنه   لنفعاثسا  لثم  ن    عإ      صائص  لثص    وبهال 
وي عا  م   ع لثمملقف  ب ي    باثس ، وقا رو  ع    شولاته   وهمث ، ثاثك ي ومم   اث فاؤل 
ولث عا ل  عها  لثضغمط  و ملاه   للا  اط،  ت مل  ع    ولث  رة  وللإيجابس ، 

ت ل ع    306،ص 2021)رلش ، لث    لثمؤش لل  لنفعاثسا  مجممع      لثم  ن    ي م    (، كاثك 
مملقف لثمب  ة ثلانفعال،  لثنفوه ع   و لنفعالاته    ض طع      ة لثف   ق ر (  1لثص   لثنفوس ، وه : ) 

لث فك    سال   والا    لثعصا   به ولا  للانفعاثس      تكم   ساته(  2)ولثش لئ  للأز ال  وللا  فاظ 
ت ابا   ص    لا  لث اعه )   ورص ن   لثمب  لل  ي ص    ع ولنس ،    ي  و   غض ه.  (3 وب  ولا 

أ مل   ة  وت مل للأع الا  ا ماع   للا ملعق  لثع    ( يومنم  قا ري   4وي  مل  وؤوثس  لععاثه ) 
. للأ لاقس   5) مون   لث س   وعق  ولث ص    لث  وس   ان عاعاته  ع    قا ر  يوم    )
 (. 474،ص 2023)لثش ان ، 
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وهناك  جممع     لثنظ يال لثنفوس  لث   تفو  للات ل  للانفعاث ، ع    نظ ي  لث    ل لثنفو   
أ  للات ل  للانفعاث  هم ل     صائص للانا لث   ت اول أ  تج  لث ملعق ب     ب  ال لثهم  
لث   تم ل إث  لش اع غ لئ ها وأهملئها، وللانا لثع سا لثم ب ع  ولثصار   ع  ق لرلتها، ثاثك يظه  
للات ل  عن  ا تكم  للانا قمي  وت ص   وعق   ب  ال لثملقع، ع      يص ح للأع ل  عصاب م ،  
يوسب  لثف  ،  ما  شخصس   ع    لثع سا  للانا  أو  لثهم  ت غ ب  عن  ا  ولثص لع  لث  ق  ويملاهم  

 ل   لضب ل  لث ملز ، ويوم  للاشخاص غ   ناضج   ويف   و  ث  ملز  للانفعاث  )لث غمل وآ 
للانفعاث   و و    86-85،ص 2009، للات ل   أ  ام   وللاا ماعس   لثو مكس   لثنظ ي   وت     .)

أ     إذ  للاا ماعس ،  لثس ئ   ث  شو للثبسسع     وقاب    للانوانس    ن   ليضا       وعق ولث غ    
وهال يعن   ل ولثع مبال لث   ي   اها لثف      هاه لثس ئ ،  ئالثعلاقال لث  ا ثس   ع للآ  ي  ولثمواع

لثف   يمو  ل  ي  ق للات ل  للانفعاث  لثو س  إذل  ا نشأ ع  لا ة توم ها لثعلاقال لثو سم    ل 
لثم  ا ل  ولث ب  ب ئ   وللا   لا  ع   يعسش  عن  ا  للانفعاث   للات ل   يف    للإنوا   أ   ع        ،

لثاي   لث  ق،  ث يه  تمث   تش ع  اااته،  ما  ولا  غ    لعم   ع الا ماعس   إث   للات ل     يؤ ي 
شخصس     .(474،ص 2023)لثش ان ،للانفعاث  أ   ع     ا لي  ث عاث   لثس مثماس   لثنظ ي   أ ا 

ث مب  لل   لا جاب ه  وكسفس   لثنفو   وتمزلنه  لثف    لا   لر  ي   ل   نظا ا   ي ومها  للإنوا  
لثنظا ا    هال   وي مبل  )للانفعاثس ،  لثو مك   لثف   (،  BASاث نشسط  فسه  يوم    وا    لثاي 

لثموا لث لعع،ث  ف    أو  ع     عأة  ولث  رة  لثعا ف   وللاا   لر  ولث  مي   لثنشاط  إث   يم ل  وهم 
لثاي ي ت ط   (BISاث بسسط لثو مك  ) ت ت ط  ب نما ي مبل لثنظاا لثبا       ملاه  لثمملقف لثو سس ،

أو   ت مل  وع ا  وللانبمللا  ولث  ق  لث مت   إث   للأع ل   ضمئه  ع   ويم ل  كس  ة،  ب را    اثعصابس  
لثو سس    لثمب  لل  لثومال أ  .  (Chen,2023,p. 2857) ملاه   لي نك ع   ع       نظ ي  

للات ل  للانفعاث  هم أ   للأ عا  للأاااس  ع  لثشخصس  لث   تكم  ثها أاا  عصس  قمي ع   
لث  اغ، وت أث   عا ل لثمرلث  ب را  كس  ة، ثال ي   لي نك ل  للات ل  للانفعاث  ام   و   ة ع   

وتظه  عس   جممع     لثو مكسال لثم و    ع  عضها لث عض، ثاثك أ  ق ع  ها    لثشخصس ،
للأع ل ) ما ، ب    ب راال   فاوت   تما   أنها  إلا  لثعاثمس ،  ثهاه  123،ص 2015صف   ووع ا   .)

لثنظ ي  ي و  للأع ل  لثم  ن   لنفعاثسا  اثه ولا وللاا   الا ولثوسب ة ع   للانفعالال عن   ملاه  
للات ل    لثم  نس      لث را   أ   ع       وللاا   لر  لث ال،  و  ب  لثو سس ،  للانفعاثس   لثخس لل 

ضملا   تظه   لث    لثعصابس   إث   تش    لثب ال للانفعاث   للاا جا     للانفعاث  ع ا  وتب     ،
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لثعم ة إث  لث اث  لثومي   ع  تج ب  لثخس لل للانفعاثس  غ   لثوارة، عضلا    للانفعاث ، وصعمب 
(. وبهال  180،ص 2015ع  للاتواا  اث  ق ولث مت  ولثخجل ولا  لر لثهمما ولثانب )ع م وامي  ،

 لثص   تسنل لث ا ب  نظ ي  أي نك ع  قسا  وتفو   للات ل  للانفعاث  ث   ع ن  لث   .

 إجراءات البحث الفصل الثالث :
 *مجتمع البحث وعينته: 

لث اث        تأثف لث     لثع مس  ع  ج مع  للاقواا  لث ا اس   رؤاالا  ب غ اا ع   لثاي   ع  ه     ، 
لث ا اس (  78) اا ع   ك سال  ورئسو      )،  رئسوا  و) 62بملقع  لثاكمر  للاناث 16(         ) ،

رؤاالا        ع ن   لث ا ب  ول  ارل .  2024ع  لثعاا   رئاا  اا ع  لث ا اس   وذثك  وب إ صائس 
ك سال         رئسوا ورئسو (  60) ،  م  لر  لثعشملئ    الأا م    اا ع  لث ا اس   للاقواا لثع مس  ع  

)لثجا ع  بملقع  لثاكمر(  50،  بنو    (  10و)      لثمج مع  لثع ن      نو    وق   ب ل  للاناث، 
77% . 
 ات البحث: و * أد

،  سا   ب سن      لث ا ب  قا ل :  لثوسومام اتس للاضب ل ال  .   سا   أ (  2009)لثعار  
ث    ث لثوسومام اتس   بد و   لث لش ي ،لاضب ل ال  لثممام    لثمااو     رااث   ع   لثمنشمر 

للاضب ل ال لثوسومام اتس  و آثسال لث عاع لثنفو  و لثعصابس  وعلاق ها  اثص لع لثنفو  ث   
( 22ع ن     )لثش ا  ولث لش ي ( لثم    ي  ع   لثمو شفسال لثبسس  ، وي كم  لثم سا     )

لثوسومام اتس  للاع لض  ث سا   لثم سا ع  ة  ماهه  ع    للااا    وي    ه  بد  ،  ب لئل،    خمو  
 . لب ل( ق  لا،) لئما، غاث ا، أ سانا،

للانفعاث  .   سا   أ لي نك   لث ا ب  قا ل :    للات ل   للانفعاث  وعق نظ ي   للات ل    بسنالا   سا  
(Eysenck 1967)،  تأثف )  وق   ع  ة20لثم سا      وعق  للإاا      وي  ،    (  لثم سا   ع   
 .لب ل( ق  لا،) لئما، غاث ا، أ سانا، لثس لئل، ه   ماا    ي   ثسو ل، وبم رج

 : الأدوات* صلاحي  
 ددد  ( 10)ع ددد   للاضدددب ل ال لثوسومادددم اتس  وللاتددد ل  للانفعددداث   سدددا   عددد ض  ل لث ا بددد قا ددد

أاد اذ و  -)أاد اذ لث فسعد   لثع مد  لث  دب ي م دم    مد قوداا لثع دما لثنفودس  ولث  بميد  ع  ل  م وم  لث
    لرها   بنو    ت  ي لته ب      نو   لتفاالث ا ب    ل لع م    آرللا لثم وم   و   أال تع  ،  واع (

   ملع ددد للاضدددب ل ال لثوسومادددم اتس  وللاتددد ل  للانفعددداث ع ددد لل امسدددع  وقددد   ددداز  ، ( عددداكب 80%)
   سدددددا  وبهدددددال   ددددد . للاتددددد ل  للانفعددددداث   سدددددا    ددددد  ع ددددد ت   دددددع تعددددد يل صدددددساغ   لثم ومددددد  
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( 20 دد  )  وددم   للاتدد ل  للانفعدداث و  سددا  ، ( ع دد ة22 وددم   دد  ) للاضددب ل ال لثوسوماددم اتس 
 . ع  ة
 التطبيق الاستطلاعي الأول:* 

 د  ( 10)  م د لر، اا عد  لث ا ادس  رؤاالا للاقواا عد    صغ  ة عشملئس  ع ن   ل  ارل لث ا ب 
  سا  للاضب ل ال لثوسومام اتس  وللاتد ل  وضمح ع  لل  به   تع  ،    رؤاالا للاقواا لثع مس 

وقددل   ماددط   وددب كدداثك ، عدد  اا عدد  لث ا اددس  ث ؤاددالا للاقوددااللااا دد  و  امددوتع سماته للانفعدداث 
 للاضددددب ل ال لثوسوماددددم اتس  وللاتدددد ل  للانفعدددداث   سددددا   تع سمددددال أ   ث  ا بدددد  وظهدددد . لإاا دددد ل
للاضدددددب ل ال   سدددددا  ع ددددد   ولاددددد غ ا وقدددددل للإاا ددددد ، لثمعنددددد   ددددد  ولضددددد    ددددد   امدددددهع  لتو 

( 6)  للاتدد ل  للانفعددداث   سددا  (  قددائق، عدد   دد   ب ددغ   مادددط للإاا دد  ع دد  8)لثوسوماددم اتس  
  . قائق

 :اسينيتصحيح المق *
 رئدسئ لث ود ، ف عد  قد للاة   ي   ثسو ل ع  للااا   لث ا ب  كما ذك ل ع  وصف لثم ساا    تسنل 

لث ا بدد  ب ددب  ندده ت ، وللاتدد ل  للانفعدداث  للاضددب ل ال لثوسوماددم اتس   سددا   دد  ع دد لل  كددل ع دد ة
للاضددب ل ال لثوسوماددم اتس  وللاتدد ل  ويصدد ح   سددا   ، اثنودد   ثدده ناادد ا وعددق  ددا يدد له  للااا دد 

سا ث ف د لل ذلل لثم  دم  (  را . ويصد ح لث صد سح عوود5( إث  )1 م رج ي  لوح    )  للانفعاث 
 للات ل  للانفعاث . م سا لثعوو  ث

 د   اصدس  لثف د ة   لث ا بد   د  ت اكد  * التطبيق الاستطلاعي الثاني )عينة  تحليةل الفاةرات:  : 
، عإنها قا ل (للاضب ل ال لثوسومام اتس  وللات ل  للانفعاث لث    )  ثم ساا لث مة لث م   ي     ع  

  ومندد   دد ع دد  ع ندد  عشددملئس   وللاتدد ل  للانفعدداث    سددا  للاضددب ل ال لثوسوماددم اتس ب بس ددق 
علاقد   راد     ب ي د للإ صدائ لا خ لج لث    ل و ، اا ع  لث ا اس  ع  رئسئ ورئسو  قو (  60)

بد   ث عد   لثعلاقد   عا ل لرت اط ب  ادم    وذثك ع  ضملا لا عمال  ث م سا لثف  ة  اث را  لثك س   
 ( وذثكثم سا  للاضب ل ال لثوسومام اتس  وللات ل  للانفعاث كل ع  ة ولث را  لثك س    لاا     را 
ثف دددد لل ل  امسددددع  عددددا لال للارت دددداط  وظهدددد ، لث    ددددل للا صددددائ  ع دددد  ع ندددد  امددددتبسس ه  عدددد  

 ود م   وعق( 0.25لث  ا  لث اثغ  ) للارت اطعن    ارن ها   سم   عا ل  إ صائسا لث     لثم ساا  
 :( يمضح ذثك1وا ول ) 58 را    ي  و  (0.05) لاث  
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في ضوء    الاضطرابات السيكوسوماتي  والاتزان الانفعاليالاوة التمييزي  لمقياس : 1جدول )
 علاق  درج  الفارة بالدرج  الكلي  للمقياس

الاضطرابات  
 السيكوسوماتية 

 الاتزان الانفعالي 

معامل   ت
 الارتباط 

  معامل ت
 الارتباط 

1 0.599 1 0.608 

2 0.365 2 0.457 

3 0.705 3 0.464 

4 0.636 4 0.575 

5 0.739 5 0.561 

6 0. 617 6 0.582 

7 0.557 7 0.262 

8 0.629 8 0.583 

9 0.730 9 0.567 

10 0.633 10 0.355 

11 0.612 11 0.416 

12 0.620 12 0.517 

13 0.521 13 0.590 

14 0.580 14 0.303 

15 0.613 15 0.543 

16 0.418 16 0.581 

17 0.670 17 0.547 

18 0.504 18 0.489 

19 0.827 19 0.563 

20 0.615 20 0.481 

21 0.712 = = 

22 0.608 = = 

 
 :  الآت   تمب ل صدق المقياس: * مؤشرات 

الظاهري  -1 ص ا   سا    :Face Validityالصدق  لث   ق     للاضب ل ال )ت  
 .  لثم ايسئصلا س  ضملا  ع  ظاه ياً  (لثوسومام اتس  وللات ل  للانفعاث 

لا عمال    عس      هاه لثمؤش لل   ت  قت   :  Construct Validityصدق البناء   ؤش لل    .  2
 .لثف  ة  اث را  لثك س  را  علاق  
  ل لث ا ب  ، ل  ار للاضب ل ال لثوسومام اتس   سا      أال ت  ي  ث ال    الثبات:  مؤشرات  *  

 :للآت    اا ع  لث ا اس ، ولا عم ل لثب ي         ك سال  رئسئ قو ( 20) ب غل عشملئس   ع ن   
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تبس ق    اعادة الاختبار :   ة1 لثوسومام اتس   سا    ع     ع     للات ل  للانفعاث ، و للاضب ل ال 
لاابسع     ت   ثلاث   يم اً،  21)  يفص ها  لث ا ب   (  للا   ار  اا خ لجقا ل  لعا ة  بملاب     ث ال 
وظه      عا ث  ب  ام ،  ث ال    ألرت اط  لثوسومام اتس     سا     را   (،  0.797)للاضب ل ال 

  (. 0.771) للات ل  للانفعاث   سا   ل  را  ث ال ب غو 
2 : كرونباخ  ألفا  معادل   ث ب ال    لث ا ب   لا عم ل   .  ك ون اخ  لثفا  ث ال   عا ث   ل     ب غوظه  

لثوسومام اتس     سا  ث ال   سا   ب غل    ع     (،   0.751)   للاضب ل ال  للات ل    را  
  أ    ي   لثاي    ،ك ون اخ معسار لثفا اا  ة عن    ارن ه  ا   راهاتا  لثتع   و   (.  0.721)  للانفعاث 

 . عاكب  (0,70) لثج   هم لثاي يس غلثب ال 
ت   ع  ة  :22)ي أثف     للاضب ل ال لثوسومام اتس   سا       النهائي :  بصيغته* المقياس 
ث م سدا    راد  وأ ند  بد   أع د لثمد   لثنظد ي  يس دغثدال  ،  ثلإاا د    مود  بد لئل  وعق  للإاا   عنه

لاتد ل  ل  د     سدا   راد   عد   د   (66)   د لره ع ضد  وبماط ، نسا  را  (22)و  (110)ب    
( كدأ ن   راد ، 20( كدأع    راد ، و)100)، لثداي تد لوح  د له لثنظد ي بد   ( ع د ة20)  للانفعاث 

 (  را .60وبم ماط ع ض  )
ع  ضملا ب نا ث    للإ صائس   لثمعا لال      جممع     لث ا ب  ل لا عم :  * الوسائل الإحصائي 

 :  SPSS ث ع ما للاا ماعس  للإ صائس لث      
ول  ة    1 ثع ن   لث ائ   ثع ن     وه عه.للا   ار  لث واب   لثم ماط  ب    للا صائ   لثف ا  تع   

 . ث م سا  لث    ولثم ماط لثف ض 
 . لثجنئ ع    لاث  لثف وا وعق   غ   ث  .للا   ار لث ائ  ثع ن     و      2
ب  ام   3 لرت اط  وعلاق   و .  عا ل  للا   ار  لعا ة  لثب ال  ب ي    ع   وا   عا ل  لا عمل 

ب    را    للارت ا س   ولثعلاق   لثك س   وللات ل     لثف  ة  اث را   لثوسومام اتس   للاضب ل ال 
 .للانفعاث 

ث ب ال  4 ك ون اخ  أثفا  ثم سا    Coefficient Alpha.  عا ل  لث ل     للاتواا  ع   وا  
 . للاضب ل ال لثوسومام اتس  وللات ل  للانفعاث 

.  عا ل للان  لر لثخب  لث وسط ث ع   تأث   للات ل  للانفعاث  ع  لث نسؤ  ظهمر للاضب ل ال  5
 لثوسومام اتس .
   ومناقشتهاعرض النتائج 

  د  : العلمية  رؤسةاء الاقسةاملةد    الةوييفي  الاضطرابات السيكوسوماتي تعرف    .الأولالهدف  
 ودد م   ل للا   ددار لث ددائ  ثع ندد  ول دد ة عندد  ااادد عمعإنهددا قا ددل  هددال لثهدد    دد   ت أكدد  لث ا بدد 

( يمضدددح 2(، واددد ول )59 راددد    يددد  )و  (2.021)قسمددد  ا وثسددد  ( و 0,05) لاثددد  ل صدددائس  
 ذثك.
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الاضطرابات : الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 2جدول)
 السيكوسوماتي  

عدد 
 أفراد
 العينة 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الفرضي 

 درجة
 الحرية 

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 الجدولية 

 مستوى 
 الدلالة

60 
54.600

0 
18.055

66 
 دالة 1,96 4.891- 59 66 

،  للاضب ل ال لثوسومام اتس لا يعانم      شاع     رؤاالا للاقوااأ   تش   هاه لثن سج  إث      
نظ ي  وعق  ذثك  تفو    ا     ويمو   ع     او      هان   لث  رة  ث يه   للاقواا  رؤاالا  أ   إث  

لثمب  لل لثو سس  ولثضغمط لثنفوس  ع  لثعمل، وي اع ذثك إث   ا ي م عم   ه    ق رلل و ملر   
 . نفوس  تمن ه  لثع يم  ولثصلا   ع    او   ت ك لثضغمط وت سس    ب  ال عم ه 

ال  تعرف  .الثانيالهدف  *   السيكوسوماتي  مقياس    علىفرق  دلال    متغيروفق    الاضطرابات 
لث ا ب    :  الجنس ت   ق  لثه           أا عم ل هال  ثع ن     و          عإنها  لث ائ   للا   ار 

و را    ي  ،  (2.021)قسم  ا وثس   و   (،0,05عن   و م   لاث  ) غ     واوي    ع  لث ج   
 ( يمضح ذثك. 3وا ول ) ،(58)

)ذكور ،  الجنسوفق متغير   الاضطرابات السيكوسوماتي على مقياس  الماارن : 3جدول )
 إناث:

رؤاالا ورئسوال للاقواا لثع مس  ع   أ  هناك ع ا ذو  لاث  ل صائس  ب    تش   هاه لثن سج  إث   
للاضب ل ال   يعان       لثع مس   للاقواا  رئسوال  أ   ظه   إذ  لث ا اس ،  اا ع   ك سال 

لثف ا إث  ل  للاناث ع  لثمج مع ت اول    ، وق  ي اع ذثك  ايو  ب ؤاالا للاقواا  لثوسومام اتس 
للا ولر، وكب ة  لثمعاناة    ص لع  لثاكمر، عضلا ع   أ اا  ولا اتها  إ للا  ق رتها ع    تبسل  أ  
لثموؤوثسال للأا ي   بل ت بس  للاولا ، وت سس    ب  ال لث وج، ولث فاظ ع   ب  ها، ثاثك ت  مل 

 هاه لثضغمط ولثم اعب إث  لضب ل ال اسومام اتس  ت  ل    شعمرها  اثص   لثجومس . 
 

 الجنس 
 عدد 
الأفرا

 د 

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 درجة
 الحرية 

 القيمة التائية 
 المحسوبة 

 القيمة التائية 
 الجدولية 

 مستوى 
 الدلالة

 الذكور
50 51.7000 17.9059

3 
 دالة 1,96 4.155 58

 الإناث 
10 69.1000 10.5456

7 
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 د     د  ت   دق لث ا بد :  العلمية   الاقسةام  رؤسةاءلةد     الاتةزان الانفعةاليتعرف    .الثالثالهدف  
 ودد م   لاثدد  ل صددائس   للا   ددار لث ددائ  ثع ندد  ول دد ة عندد     ا بددلث ل لادد عم  ، عإنهدداهددال لثهدد  

 ( يمضح ذثك.4(، وا ول )59وب را    ي  )،  (2.021)قسم  ا وثس  و ، (0,05)
 الاتزان الانفعالي: الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس 4جدول)

عدد 
 أفراد
 العينة 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الفرضي 

 درجة
 الحرية 

القيمة  
التائية  

 المحسوبة 

القيمة  
التائية  
 الجدولية 

 مستوى 
 الدلالة

60 
68.183

3 
10.493

73 
 دالة 1,96 6.041 59 60

لثن سج     أعلاه  تش    لثج ول  للاقواا  إث   ع   للانفعاث ي م عم      رؤاالا  ي اع  ،  الات ل   وهال 
تنظس  للانفعالال   لث   لي نكوعق نظ ي    ولث  رة ع    لنفعاث    تفع،  ي م عم   ه    ض ط   ا 

لث  لالا، ولث عا ل  ع        لث و ، وظهمر لثخلاعال  ع  لثو سس  عن  للانشغال بملا ال رئاا  
لثجا ع ، وهال  ا يجع ه  ي م عم   اثص   لثنفوس  لثج  ة، و ل لثمشولال لث   تملاهه   ب ي    

 ليجابس  وبنالاة. 
: الجةةنس وفاةةا لمتغيةةر الاتةةزان الانفعةةالي مقيةةاس علةةىفةةرق دلالةة  ال تعةةرف .الرابةةعالهةةدف * 

غ دد    ودداوي    عدد   للا   ددار لث ددائ  ثع ن دد    ودد        لث ا بدد ل ث    ددق هددال لثهدد   لادد عم 
( 5واد ول ) ،(58)و را    ي   ،(2.021)قسم  ا وثس  و  (،0,05عن   و م   لاث  )  لث ج 

 يمضح ذثك.
 على وفق متغير النوع )ذكور ، إناث: الاتزان الانفعالي: الموازن  على مقياس 5جدول )

رؤاالا ورئسوال ع ا وام  ع وا ذلل  لاث  ل صائس  ب    ع  لثج ول أعلاه إث   تش   لثن سج   
لثوسب ة  ع   ي م عم   اث  رة  أ  كلاهما  للانفعاث ،  معن   للات ل   ع     سا   لثع مس   للاقواا 

لثمظسفس  ب را  عاثس   ع   ل للا ولا اته   لثعا فس  ولثس نس   لث  رة  ع   لنفعالاته  لثنالا لثعمل، و 
    لثكفالاة. 

 الاتزان الانفعالي و   الاضطرابات السيكوسوماتي العلاق  الارتباطي  بين    تعرف  :السابعالهدف  *  
لث ا ب    ثغ ض تع  :  الجامع   رؤساء الاقسام فيلد    لث    لا عم ل  ب     غ  ي    لثعلاق  

للا   ار     عا ث   لا عمال  لثمو خ ج عس   ول   ار قسم   عا ل للارت اط  ،  لرت اط ب  ام   عا ل  

 الجنس 
 عدد 
الأفرا

 د 

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 درجة
 الحرية 

 القيمة التائية 
 المحسوبة 

 القيمة التائية 
 الجدولية 

 مستوى 
 الدلالة

 9.92577 69.3600 50 الذكور
 دالة 1,96 1.770 58

 الإناث 
10 62.3000 11.8044

2 
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ب  ام     لث ائ  لرت اط  ، (2.021)قسم  ا وثس   و ،  (0,05)   لاث  إ صائس  و م   عن   ثمعا ل 
 يمضح ذثك: ( 6وا ول) ،(58)و را    ي  

رؤااا  ث    للات ل  للانفعاث و  للاضب ل ال لثوسومام اتس ب      عا ل للارت اط (6ا ول )
 للاقواا 

العلاقة  العينة  المتغيران المتفاعلان 
 الارتباطية 

قيمة  
الاختبار  

 التائي 

القيمة  
 الجدولية 

مستوى  
 الدلالة

(0.05) 

الاضطرابات  
الاتزان  و السيكوسوماتية 

   الانفعالي
60 0.580 5.42 1.96 

 دالة

و را    ت ن  للاضب ل ال لثوسومام اتس   ب      تفع   ليجابس   وام  علاق   إث تش   هاه لثن سج   
رئسئ لث و  ع   ض ط لنفعالاته، وتنظس  للانفعالال ك ما زل ل ق رة    ،  معن للات ل  للانفعاث 

لثس نس    شعمره  اثص    إث   ذثك  أ    لثعمل  ب ئ   ع   للايجابس   للانفعالال  وتمظسف  لثو سس  
وهال ، ع  رئاا  لث و  لثعمل لث   ت      ق رلته و اقاته ع  و  او   لثمب  لل لثو سس  ولثنفوس  

 . يؤ ي إث  لث فاظ ع    لعع  ه  ع  لنجاز ولا اته  لثمظسفس   ا
ولث    وزلرة لث ع س  لثعاث       كل   مص  لث ا بتلث اث     لث    ع  ضملا ن ائث    *التوصيات:

  الآت :   لثص س  ولثنفوس ولثم لك  لثع م  
   أال تسو   عم ه  للإ لري  تمع   لثم ب  ال ولثمملر  لثلاز   ثعمل رؤاالا للاقواا لثع مس  .1

 وللاكا يم .  
تع ي  لث م  ولثمملر  لثنفوس  ث   رؤاالا للاقواا    لال  ت  ي  ورش لثعمل لث   ته   إث    .2

 لا م لر نشا ه  و لعع  ه  ع  لثعمل.
إ لرة  .3 ع    ق رلته   وتع ي   للاقواا  رئسوال  ث    للإ لري  لثعمل  تبمي   ن ولل  مل  ع   

 لثخلاعال و ل لثص لع ع  ب ئ  لثعمل وللأا ة.
رئسوال للاقواا ولث خفسف    ش ة لثضغمط  واع ة       لال  لثمهن تفع ل  ور للارشا    .4

 لثنفوس  لث   يعان    نها . 
ولثم غ  لل   الماترحات: للأه ل   ت   ق  ث     به    لث ا بت،   لث اثس   لث رلاس  ناوثها  تلث           ح 

 للآت : 
 . وبعض للاضب ل ال لثنفوس  كالاك ئا   للات ل  للانفعاث لثعلاق  ب    رلا   .1
 . ولثصلا   لثنفوس   للاضب ل ال لثوسومام اتس ب    رلا   .2
 .وقمة للانا  للاضب ل ال لثوسومام اتس لثعلاق  ب    رلا   .3
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